Capitulo 2

Caracteristicas Generales
de las Mujeres en Edad Fértil







El propdsito de este capitulo es describir caracteristicas de las mujeres en edad reproductiva de Lima
Metropolitana (mujeres de 15 a 49 afios de edad). Esta informacion es de utilidad para entender el
contexto de la reproduccion y de la salud, para el célculo de indicadores de la situacion de la mujer; de tal
manera que sirva como punto de referencia para la interpretacion de resultados de los capitulos

siguientes.

La poblaciéon femenina de 15 a 49 afios de edad en Lima Metropolitana, sigue siendo una poblacién
relativamente joven pues 41,5% son menores de 30 afios de edad en el 2024. Cabe sefialar que la
poblacién mas joven, de 15 a 19 afios de edad, representd el 14,7%, con tendencia a la disminucién en

relacién al afio anterior.

El 14,9% de las mujeres en edad fértil tiene entre 30 a 34 afios de edad. Un 30,1% conforman el grupo de
35 a 44 afios y en menor proporcion se encuentran las mujeres de 45 a 49 afios de edad (13,6%), en este

grupo se aprecia una tendencia a la disminucién en comparacién con el afio 2023 (14,1%).

GRAFICO N° 2.1
LIMA METROPOLITANA: MUJERES EN EDAD FERTIL DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, SEGUN GRUPOS DE
EDAD, 2023 Y 2024
(Distribucion Porcentual)
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Nota:

Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100,0% debido a redondeo.

Cuadro base: Cuadro 2.1 del Informe Departamental ENDES 2024.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

El nivel de educacién de las mujeres influye de manera importante en sus actividades y préacticas

relacionadas con la salud y el comportamiento reproductivo, sus actitudes con el tamafio ideal de la
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familia. Asi mismo, el nivel de educacién estd asociado con la situaciéon socioecondmica y determina la

demanda de los servicios de salud en general y los de planificacion familiar.

En Lima Metropolitana, en el 2024 la mitad de las mujeres en edad fértil, de 15 a 49 afios de edad, tenia

10,9 afios de estudios aprobados; es decir, alcanzaron a aprobar el cuarto afio de secundaria.

Respecto a los quintiles de riqueza, la mediana de afios de educacién fue mas alta entre las
mujeres del quintil superior de riqueza (13,2 afios de estudio), que contrasta con la mediana de
educacion de aquellas del quintil inferior (10,2 afios).

GRAFICO N° 2.2

LIMA METROPOLITANA: MEDIANA DE ANOS DE EDUCACION DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL DE 15 A
49 ANOS DE EDAD, SEGUN QUINTIL DE RIQUEZA, 2023 Y 2024

(Mediana)
2023 m2024
131 132
10,9
109 ) %6 102 103 104 105 108 109 109
Mediana Quintil Segundo Quintil Cuarto Quintil
inferior quinfil intermedio quinfl superior

Cuadro base: Cuadro 2.2 del Informe Departamental ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

El cambio demografico reciente ha llevado a una concentracion de la poblacién en el grupo de jévenes en
los niveles de secundaria y superior y en transito hacia el empleo, lo que confiere especial importancia
para examinar las oportunidades que se les ofrecen y los obstaculos que enfrentan en el sistema
educativo. La ENDES 2024 incluye preguntas para verificar la razon principal por la cual las mujeres de

24 afios 0 menos dejaron de estudiar.

En Lima Metropolitana, al preguntar a las mujeres de este grupo de edad la razén principal por la que no
estaban estudiando, se obtuvo que el 57,5% manifestd que se debid a razones economicas o familiares;
un 23,4% menciond que se gradud o estudia en academia y el 11,4% por razones de embarazo y
matrimonio. Es importante resaltar que las residentes de Lima Metropolitana, que declararon no querer

seguir estudiando disminuyeron en 1,8 puntos porcentuales en comparacién con el afio 2023.
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GRAFICON° 2.3
LIMA METROPOLITANA: RAZON PRINCIPAL PARA NO CONTINUAR ESTUDIANDO DE LAS MUJERES DE 15
A 24 ANOS DE EDAD, 2023 Y 2024
(Distribucion Porcentual)
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Nota:

Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100,0% debido a redondeo.

Cuadro base: Cuadro 2.4 del Informe Departamental ENDES 2024.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

El acceso a los medios de comunicacién es importante porque complementa las ensefianzas recibidas en
la educacion formal, prolonga indefinidamente el proceso de aprendizaje, culturizacién e informacién y
permite la transmisién de conocimiento actualizados sobre aspectos de salud, saneamiento ambiental y

planificacion familiar.

A las mujeres entrevistadas de Lima Metropolitana, se les pregunto si leian periddicos o revistas, si veian
television o escuchaban radio al menos una vez por semana encontrandose que: 52,4% tenian acceso a
la television, el 33,6% a la radio, el 25,3% de ellas leian algun periodico o revista y solo el 7,3% tenian
acceso a los 3 medios ya mencionados.

GRAFICO N° 2.4

LIMA METROPOLITANA: ACCESO DE LAS MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD A LOS MEDIOS MASIVOS
DE COMUNICACION, SEGUN TIPO DE MEDIO, 2023 Y 2024
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Medio de comunicacién por lo menos una vez por semana.
Cuadro base: Cuadro 2.5 del Informe Departamental ENDES 2024.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

La medicion del empleo de las mujeres ofrece dificultades porque algunas ocupaciones que realizan no
son percibidas como trabajo y no las reportan, especialmente cuando se trata de trabajos agricolas en

parcela familiar, negocios familiares o en el sector informal

El 77,3% de las mujeres entrevistadas realizé algun tipo de trabajo en los 12 meses anteriores a la
encuesta: que incluye 67,3% con ocupacién en la semana anterior al dia de la entrevista (semana de

referencia) y 10,0% ocupadas en algin momento dentro de los Ultimos 12 meses.

La participacion femenina en la producciéon de bienes y servicios disminuy6 con respecto al afio 2023

(77,9%) en 0,6 puntos porcentuales.

GRAFICO N° 2.5
LIMA METROPOLITANA: CONDICION DE TRABAJO EN LOS ULTIMOS 12 MESES DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL
DE 15 A 49 ANOS DE EDAD, 2023 Y 2024
(Porcentaje)
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1/ "Actualmente empleada” se refiere a las que trabajaron durante los Ultimos siete dias. Incluye las que no trabajaron durante los Ultimos siete
dias, pero estaban empleadas y estuvieron ausentes por razones de enfermedad, vacaciones o cualquier otra razén.

2/"Sin empleo actual" se refiere a las que no trabajaron durante los Ultimos siete dias, pero si tuvieron trabajo en los Ultimos 12 meses.
Cuadro base: Cuadro 2.6 Informe Departamental ENDES 2024.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

En Lima Metropolitana, el 36,2% de mujeres de 15 a 49 afios de edad que trabajan se dedican a las

ocupaciones de venta y servicios; en segundo lugar, esta el grupo profesional, técnico (29,8%).
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En tanto que, el trabajo de las mujeres en otros grupos de ocupacion alcanzé menores porcentajes, en el
afio 2024, resalta la tendencia a la disminucion del grupo de ocupacién del servicio doméstico del afio
2023 (15,2%) respecto al afio 2024 (14,7%).

GRAFICO N° 2.6
LIMA METROPOLITANA: GRUPO DE OCUPACION DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL DE 15 A 49 ANOS DE EDAD,
2023 Y 2024
(Porcentaje)
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Cuadro base: Cuadro 2.7 Informe Departamental ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

El acceso a los servicios de salud es una parte importante del derecho de las personas a la igualdad en el
disfrute del derecho a la salud. El contar con seguros de salud asegura a la mujer, que sus otros
derechos humanos relacionados con su integridad no se vulneren y le permite disfrutar del mas alto nivel

posible de salud fisica y mental.

Las mujeres en edad fértil que en el 2024 tenian seguro de salud SIS o EsSalud alcanzan a ser casi 8 de
cada 10 (84,3%) de ellas, mayor proporcion cuenta con el Seguro Integral de Salud (54,5%); en tanto

que, el porcentaje es menor en aquellas afiliadas a EsSalud (29,8%).

GRAFICO N° 2.7
LIMA METROPOLITANA: COBERTURA DE SEGUROS DE SALUD DE LAS MUJERES EN EDAD FERTIL DE 15 A 49 ANOS DE EDAD,
2023 'Y 2024
(Porcentaje)
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Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10) ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5) *** Diferencia muy altamente
significativa (p < 0.01).

Cuadro base: Cuadro 2.12 del Informe Departamental ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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