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En el presente capítulo, se muestran los resultados sobre las preferencias reproductivas de las mujeres 

referentes al deseo de tener (más) hijos en general. 

 

EL DESEO DE TENER MÁS HIJOS 
 

En el Lima Metropolitana, el 51,8% de las mujeres actualmente unidas no desea tener (más) hijos. Se 

aprecia una tendencia al incremento en los últimos 5 años. 

 

El 31,8% de mujeres entrevistadas declararon que sí desea tener (más) hijos. Se aprecia una tendencia 

hacia la disminución en los últimos 5 años. 

 

GRÁFICO N° 6.1 
LIMA METROPOLITANA: PREFERENCIAS DE FECUNDIDAD EN MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD 

ACTUALMENTE UNIDAS, 2019 - 2024 
(Porcentaje) 

 

 
 
a/ Resultados obtenidos de entrevista presencial. 
Cuadro base: Cuadro 6.1 del Informe Departamental ENDES 2024. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 
 

 

NÚMERO IDEAL DE HIJOS 
 

En las ENDES se investiga también respecto al número ideal de hijos, independientemente de la 

situación actual; es decir, el número de hijos que a la mujer le hubiera gustado tener si ella pudiera 

comenzar de nuevo su vida reproductiva.    

 

6. PREFERENCIAS DE FECUNDIDAD  
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Usualmente existe una alta asociación entre el número ideal y el real de hijos tenidos, especialmente en 

las mujeres de mayor edad, debido a la tendencia a racionalizar ese número, ajustándolo al número de 

hijos que ya tiene. 

En el Lima Metropolitana, casi la mitad de las mujeres entrevistadas, el número ideal de hijos es dos 

(48,4%); porcentaje con tendencia a la disminución si se compara con el último año (49,8%). 

 

GRÁFICO N° 6.2 
LIMA METROPOLITANA: NÚMERO IDEAL DE HIJOS EN MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, 2023 Y 2024 

(Porcentaje) 
 

 
Cuadro base: Cuadro 6.3 del Informe Departamental ENDES 2024. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 

 

PROMEDIO IDEAL DE HIJOS 

 

El número medio ideal de hijos en Lima Metropolitana aumenta con la edad de las entrevistadas, desde 

1,7 hijos en las mujeres de 15 a 19 años de edad a 2,5 hijos entre las que tienen 45 a 49 años de edad.  

 

GRÁFICO N° 6.3 
LIMA METROPOLITANA: PROMEDIO IDEAL DE HIJOS DE TODAS LAS MUJERES, SEGÚN GRUPO DE EDAD 

ACTUAL DE LA MUJER DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, 2023 Y 2024 
 

 
 

Cuadro base: Cuadro 6.5 del Informe Departamental ENDES 2024. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 

 
 

 

 


