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Otros determinantes próximos de la fecundidad, diferentes de la anticoncepción, son la nupcialidad, la 

proporción de solteras a lo largo de los años, la edad mediana de la primera relación sexual, entre otros.  

 

Con relación a la nupcialidad, se describe la formación de uniones legales y/o consensuales 

(convivencias), lo cual constituye un indicador de la exposición al riesgo de embarazo y cuyas 

características tienen implicancia sobre la fecundidad. También es de particular importancia la edad a la 

primera relación sexual y la edad a la primera unión (matrimonio o convivencia) como indicadores del 

comienzo y potencial duración de la vida reproductiva. Asimismo, se presentan los períodos de infertilidad 

postparto, sea por amenorrea o por abstinencia postparto como factores que, en ausencia del uso de la 

anticoncepción, constituyen determinantes importantes del espaciamiento entre nacimientos. 

 

ESTADO CONYUGAL ACTUAL 
 

Poco más de la mitad de mujeres en edad fértil (50,9%) residentes en el Departamento de Lima se 

encontraban en unión conyugal en el 2024; de las cuales, el 39,0% son convivientes y 11,9% casadas. El 

17,4% de las mujeres en edad fértil ha disuelto su unión conyugal, ya sea por separación (16,7%) o 

divorcio (0,7%). 

 

GRÁFICO N° 5.1 
DEPARTAMENTO DE LIMA: ESTADO CONYUGAL DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS DE 

EDAD, 2023 Y 2024  
(Distribución Porcentual) 

 

 

 
Cuadro base: Cuadro 5.1 del Informe Departamental ENDES 2024. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 
 
 
 
 
 
 

5. OTROS DETERMINANTES DE LA FECUNDIDAD  
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Etnicidad 

Según autoidentificación étnica de las entrevistadas con algún grupo étnico de origen, predominan las 

convivientes en comparación con las casadas en todos los grupos. 

 

Las mujeres que han disuelto su unión por separación se encuentran en mayor porcentaje entre aquellas 

que se autoidentifican con el grupo de origen Mestizo (18,2%) y/o con el grupo de origen Blanco (16,4%). 

En el caso de las mujeres solteras, predominan aquellas que se autoidentifican con el grupo de origen 

Negro, moreno, zambo, mulato, afroperuano o afrodescendiente (43,2%). 

 

GRÁFICO N° 5.2 
DEPARTAMENTO DE LIMA: ESTADO CONYUGAL DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS DE 

EDAD, SEGÚN AUTOIDENTIFICACIÓN ÉTNICA, 2024 
(Porcentaje) 

 

 

1/ Quechua, Aimara, nativo de la Amazonía, perteneciente o parte de otro pueblo indígena u originario. 
2/ Negro, moreno, zambo, mulato, afroperuano o afrodescendiente. 
Cuadro base: Cuadro 5.3 del Informe Departamental ENDES 2024. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 

 
 

Según lengua materna, el 59,9% de las mujeres que aprendieron alguna lengua nativa son convivientes 

frente al 14,3% de casadas.  En las mujeres solteras, predominan las que aprendieron el castellano en su 

niñez (32,8%). 
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GRÁFICO N° 5.3 
DEPARTAMENTO DE LIMA: ESTADO CONYUGAL DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS DE 

EDAD, SEGÚN LENGUA MATERNA, 2024 
(Porcentaje) 

 

1/ Quechua o Aimara/ lengua originaria de la Selva u Otra lengua nativa. 
Cuadro base: Cuadro 5.3 del Informe Departamental ENDES 2024. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 

 

EDAD A LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL 

 

La primera relación sexual ocurre en general antes que la unión conyugal, el inicio temprano tiene mucha 

importancia principalmente para las adolescentes porque se convierte en un riesgo potencial para 

embarazos no deseados, abortos y contagio de enfermedades de transmisión sexual. 

 

En el Departamento Lima, la edad mediana a la primera relación sexual en las mujeres de 25 a 49 años 

de edad fue 18,0 años, sin gran diferencia en comparación con el año 2023 (18,1 años).  

 

 Área de residencia 

No se observan diferencias marcadas entre las áreas urbana y rural; sin embargo, en 

comparación con el año 2023, se registra una leve disminución en el área urbana y un ligero 

aumento en el área rural. 
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GRÁFICO N° 5.4 
DEPARTAMENTO DE LIMA: EDAD MEDIANA DE LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL DE LAS MUJERES DE 25 

A 49 AÑOS DE EDAD, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024 
(Años) 

 
 

Cuadro base: Cuadro 5.8 del Informe Departamental ENDES 2024. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 

 

 

EDAD A LA PRIMERA UNIÓN CONYUGAL 

 

La edad a la primera unión (matrimonio o convivencia) constituye una primera indicación del inicio de la 

vida reproductiva de forma más estable y tiene un efecto importante sobre la fecundidad, dado que 

mientras más joven forma pareja la mujer, mayor será su tiempo de exposición y mayor su potencial de 

tener hijos a lo largo de su vida. La prolongación de la soltería y el celibato reducen este potencial e 

influyen en la disminución de los niveles de fecundidad en una población.  

 

En el Departamento de Lima, la edad mediana a la primera unión en las mujeres de 25 a 49 años de edad 

(21,5 años), fue después de 3,5 años de la primera relación sexual.  

 

 Área de residencia 

Según el área de residencia, fue más temprana aquellas mujeres residentes en el área rural 

(20,0 años) en comparación al área urbana (21,9 años). 
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GRÁFICO N° 5.5 
DEPARTAMENTO DE LIMA: EDAD MEDIANA DE LA PRIMERA UNIÓN DE LAS MUJERES DE 25 A 49 AÑOS 

DE EDAD, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024 
(Años) 

 

Cuadro base: Cuadro 5.6 del Informe Departamental ENDES 2024. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 
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