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El propósito de este capítulo es describir características de las mujeres en edad reproductiva del 

departamento de Puno (mujeres de 15 a 49 años de edad). Esta información es de utilidad para entender 

el contexto de la reproducción y de la salud, para el cálculo de indicadores de la situación de la mujer; de 

tal manera que sirva como punto de referencia para la interpretación de resultados de los capítulos 

siguientes. 

 

DISTRIBUCIÓN POR GRUPOS DE EDAD DE LAS MUJERES  

 

La población femenina de 15 a 49 años de edad en el departamento de Puno, sigue siendo una población 

relativamente joven, pues 36,5% son menores de 30 años de edad en el 2024. Cabe señalar que la 

población más joven, de 15 a 19 años de edad, representó el 14,6%, en el cual se aprecia una tendencia 

a la disminución en comparación con el año anterior. 

El 16,4% de las mujeres en edad fértil tienen entre 30 a 34 años de edad. Un 33,7% conforman el grupo 

de 35 a 44 años y en menor proporción se encuentran las mujeres de 45 a 49 años de edad (13,4%), 

porcentaje que tendió a disminuir si se compara con el año anterior. 

 

GRÁFICO N° 2.1 
PUNO: MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, SEGÚN GRUPOS DE EDAD,  

2023 Y 2024 
(Distribución Porcentual) 

 

 
Nota: 
Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100,0% debido a redondeo.  
Cuadro base: Cuadro 2.1 del Informe Departamental ENDES 2024. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 
 

 

2. CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL  
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MEDIANA DE AÑOS DE ESTUDIO DE LAS MUJERES  

 

El nivel de educación de las mujeres influye de manera importante en sus actividades y prácticas 

relacionadas con la salud y el comportamiento reproductivo, sus actitudes con el tamaño ideal de la 

familia. Así mismo, el nivel de educación está asociado con la situación socioeconómica y determina la 

demanda de los servicios de salud en general y los de planificación familiar. 

En el departamento de Puno, en el año 2024; la mitad de las mujeres en edad fértil, de 15 a 49 años de 

edad, tenía 10,4 años de estudios aprobados; es decir, alcanzaron a aprobar el cuarto año de secundaria.  

 

 Área de residencia     

Las mujeres en edad fértil residentes en el área urbana tuvieron una mediana de estudios mayor 

a la alcanzada por aquellas residentes en el área rural (10,6 años y 10,1 años, respectivamente). 

 

GRÁFICO N° 2.2 
PUNO: MEDIANA DE AÑOS DE EDUCACIÓN DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS DE 

EDAD, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024 
(Mediana) 

 

 
 
Cuadro base: Cuadro 2.2 del Informe Departamental ENDES 2024. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 

 
 

ACCESO A LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN  
 

El acceso a los medios de comunicación es importante porque complementa las enseñanzas recibidas en 

la educación formal, prolonga indefinidamente el proceso de aprendizaje, culturización e información y 

permite la transmisión de conocimiento actualizados sobre aspectos de salud, saneamiento ambiental y 

planificación familiar. 
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A las mujeres entrevistadas del departamento de Puno, se les pregunto si leían periódicos o revistas, si 

veían televisión o escuchaban radio al menos una vez por semana encontrándose que: 40,4% de ellas 

tenían acceso a la radio, el 22,9% a la televisión, el 18,1% leían algún periódico o revista y solo el 2,2% 

tenían acceso a los 3 medios ya mencionados. 

Es importante resaltar que menos de la mitad de las mujeres entrevistabas declararon que no tienen 

acceso a medio de comunicación alguno (41,6%). En comparación con el año anterior, este porcentaje 

tendió a aumentar. 

GRÁFICO N° 2.3 
PUNO: ACCESO DE LAS MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD A LOS MEDIOS MASIVOS DE 

COMUNICACIÓN, SEGÚN TIPO DE MEDIO, 2023 Y 2024 
(Porcentaje) 

 

 

Nota: 
Medio de comunicación por lo menos una vez por semana. 
Cuadro base: Cuadro 2.5 del Informe Departamental ENDES 2024. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 
 

 

CARACTERÍSTICAS LABORALES DE LAS ENTREVISTADAS 

 

Los cambios económicos, sociales y culturales en la sociedad peruana han condicionado que la mujer 

trabaje también fuera del hogar, situación que constituye una sobrecarga de actividad, porque no está 

desarrollada la ayuda de la pareja en dichas actividades.    

 

La medición del empleo de las mujeres ofrece dificultades porque algunas ocupaciones que realizan no 

son percibidas como trabajo y no las reportan, especialmente cuando se trata de trabajos agrícolas en 

parcela familiar, negocios familiares o en el sector informal. 
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Empleo de las mujeres entrevistadas 

 

El 78,4% de las mujeres entrevistadas realizó algún tipo de trabajo en los 12 meses anteriores a la 

encuesta: que incluye 71,3% con ocupación en la semana anterior al día de la entrevista (semana de 

referencia) y 7,1% ocupadas en algún momento dentro de los últimos 12 meses. 

La participación femenina en la producción de bienes y servicios fue mayor en el área rural (81,6%) que 

en el área urbana (76,0%). Predominando las que cuentan con empleo actual, 75,6% en el área rural y 

68,0% en el área urbana. 

Las mujeres que no cuentan con un empleo actual se ubican en su mayoría en el área urbana (8,0%). 

 

GRÁFICO N° 2.4 
PUNO: CONDICIÓN DE TRABAJO EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 

49 AÑOS DE EDAD, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2024 
(Porcentaje) 

 

 
 

1/ "Actualmente empleada" se refiere a las que trabajaron durante los últimos siete días. Incluye las que no trabajaron durante los últimos siete 
días, pero estaban empleadas y estuvieron ausentes por razones de enfermedad, vacaciones o cualquier otra razón. 
2/ "Sin empleo actual" se refiere a las que no trabajaron durante los últimos siete días, pero sí tuvieron trabajo en los últimos 12 meses. 
Cuadro base: Cuadro 2.6 Informe Departamental ENDES 2024. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 
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Grupo de ocupaciones  

 

En el departamento de Puno, el 37,9% de mujeres de 15 a 49 años de edad que trabajan se dedican a la 

agricultura; en segundo lugar, está el grupo que se dedica a las ventas y servicios (34,8%), en tercer 

lugar, está el grupo de manualidades (10,0%). En tanto que, el trabajo de las mujeres en otros grupos de 

ocupación alcanzó menores porcentajes en el año 2024. 

GRÁFICO N° 2.5 
PUNO: GRUPO DE OCUPACIÓN DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, 

 2023 Y 2024 
(Distribución Porcentual) 

 

 
 
Cuadro base: Cuadro 2.7 Informe Departamental ENDES 2024. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 
 
 

COBERTURA DE SEGUROS DE SALUD 

 

El acceso a los servicios de salud es una parte importante del derecho de las personas a la igualdad en el 

disfrute del derecho a la salud. El contar con seguros de salud asegura a la mujer, que sus otros 

derechos humanos relacionados con su integridad no se vulneren y le permite disfrutar del más alto nivel 

posible de salud física y mental. 

Las mujeres en edad fértil que tenían algún seguro de salud (SIS o EsSalud) en el 2024 alcanzan a casi 8 

de cada 10 (86,5%); de ellas, la mayor proporción cuenta con el Seguro Integral de Salud (76,0%) el cual 

tienen una tendencia a la disminución si se compara con el año anterior. En tanto que, el porcentaje en 

aquellas afiliadas al EsSalud (10,5%), se muestran un incremento con respecto al año 2023.  
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GRÁFICO N° 2.6 

PUNO: COBERTURA DE SEGUROS DE SALUD DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS DE 
EDAD, 2023 Y 2024 

(Distribución Porcentual) 
 

 
 
 
Nota: 
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10)  ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5)   *** Diferencia muy altamente 
significativa (p < 0.01). 
Cuadro base: Cuadro 2.13 del Informe Departamental ENDES 2024. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


