Capitulo 5

Otros Determinantes
de la Fecundidad







Otros determinantes préximos de la fecundidad, diferentes de la anticoncepcién, son la nupcialidad, la

proporcion de solteras a lo largo de los afios, la edad mediana de la primera relacién sexual, entre otros.

Con relacion a la nupcialidad, se describe la formacién de uniones legales ylo consensuales
(convivencias), lo cual constituye un indicador de la exposicion al riesgo de embarazo y cuyas
caracteristicas tienen implicancia sobre la fecundidad. También es de particular importancia la edad a la
primera relacion sexual y la edad a la primera unién (matrimonio o convivencia) como indicadores del
comienzo y potencial duracion de la vida reproductiva. Asimismo, se presentan los periodos de infertilidad
postparto, sea por amenorrea o por abstinencia postparto como factores que, en ausencia del uso de la

anticoncepcion, constituyen determinantes importantes del espaciamiento entre nacimientos.

Casi dos tercios de mujeres en edad fértil (63,3%) residentes en el departamento de Puno se
encontraban en union conyugal, de las cuales el 44,6% son convivientes y 18,7% casadas. El 11,9% de

las mujeres en edad fértil ha disuelto su unién conyugal por separacion.

En comparacidn con el afio anterior, ha tendido a disminuir el porcentaje de solteras (de 28,8% en el afio

2023 a 23,8%, en el 2024) y a aumentar el porcentaje de convivientes (de 38,7% a 44,6%,

respectivamente).
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Cuadro base: Cuadro 5.1 del Informe Departamental ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Segun lengua materna, se observa que es mayor el porcentaje de convivientes que aprendieron lengua
nativa en su nifiez (46,9%). Por otro lado, el mayor porcentaje de solteras se observa en las que
aprendieron Castellano en su nifiez (41,5%).
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Cuadro base: Cuadro 5.3 del Informe Departamental ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

La primera relacion sexual ocurre en general antes que la unién conyugal, el inicio temprano tiene mucha
importancia principalmente para las adolescentes porque se convierte en un riesgo potencial para

embarazos no deseados, abortos y contagio de enfermedades de transmisién sexual.

En el departamento Puno, la edad mediana a la primera relacion sexual en las mujeres de 25 a 49 afios

de edad fue 18,9 afios, sin diferencias significativas en comparacion con el afio 2023.

Segun area de residencia, la mediana de edad a la primera relacion sexual fue mas temprana en

el area rural (18,4 afios) en comparacion con la urbana (19,2 afios).
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GRAFICON° 5.3 )
PUNO: EDAD MEDIANA DE LA PRIMERA RELACION SEXUAL DE LAS MUJERES DE 25 A 49 ANOS DE
EDAD, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024
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Cuadro base: Cuadro 5.8 del Informe Departamental ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

mientras mas joven forma pareja la mujer, mayor sera su tiempo de exposicion y mayor su potencial

influyen en la disminucion de los niveles de fecundidad en una poblacion.

(21,0 afios), fue después de 2,1 afios de la primera relacién sexual.

La edad a la primera unién (matrimonio o convivencia) constituye una primera indicacion del inicio de la

vida reproductiva de forma mas estable y tiene un efecto importante sobre la fecundidad, dado que

de

tener hijos a lo largo de su vida. La prolongacién de la solteria y el celibato reducen este potencial e

En el departamento de Puno, la edad mediana a la primera unién en las mujeres de 25 a 49 afios de edad

Fue mas temprana en aquellas mujeres residentes en el area rural (19,8 afios) en comparacion

al &rea urbana (22,2 afios). En ambas areas no se observan mayores diferencias

comparacién con el afio 2023.
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PUNO: EDAD MEDIANA DE LA PRIMERA UNION DE LAS MUJERES DE 25 A 49 ANOS DE EDAD, SEGUN
AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024
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Cuadro base: Cuadro 5.6 del Informe Departamental ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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