Capitulo 7
Salud Materna







La Encuesta Demografica y de Salud Familiar recoge informacién sobre aspectos relacionados con la
salud materna referidos a temas tales como la atencién prenatal, la asistencia durante el parto vy el
cuidado postparto. El objetivo basico es identificar a los grupos mas vulnerables para asi contribuir en la

planificacion de los programas de salud materna.

La cobertura y calidad de la atencién prenatal, durante y después del parto, constituyen factores
estrechamente ligados a la salud de la madre y salud infantil y son, por lo tanto, elementos que deben ser

tomados en cuenta al evaluar la situacion general de salud del pais.

El control prenatal es muy importante para la salud de la madre y del hijo. Durante ese control, la mujer
embarazada es examinada y se le toman varias pruebas para detectar situaciones que pueden poner en

peligro su salud y el desarrollo normal del embarazo (ejemplo: presion alta, anemia, entre otras).

En el departamento de Puno, el 85,8% de mujeres de 15 a 49 afios de edad recibieron por lo menos 6
atenciones prenatales en el embarazo del Ultimo nacimiento ocurrido en los cinco afios anteriores a la

Encuesta.

GRAFICON° 7.1
PUNO: NUMERO DE ATENCIONES PRENATALES PARA EL ULTIMO NACIMIENTO DE LAS MUJERES DE 15
A 49 ANOS DE EDAD EN LOS ULTIMOS CINCO ANOS, 2023 Y 2024
(Distribucién Porcentual)
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Cuadro base: Cuadro 7.1 del Informe Departamental ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Es importante que la primera atencién prenatal se realice tempranamente para detectar situaciones que
podrian llevar a mayor riesgo durante periodos posteriores del embarazo y en el parto. El 67,9% de
mujeres residentes en el departamento de Puno tuvieron su primera atencion en los primeros tres meses

de embarazo.

GRAFICO N° 7.2
PUNO: MESES DE EMBARAZO A LA PRIMERA ATENCION PARA EL ULTIMO NACIMIENTO DE LAS
MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD EN LOS ULTIMOS CINCO ANOS, 2023 Y 2024
(Distribucion Porcentual)
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Cuadro base: Cuadro 7.1 del Informe Departamental ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

El control Posnatal, especialmente si ocurre tempranamente, es importante para reconocer signos de
peligro para la madre y el nifio o el recién nacido. Estos episodios de peligro pueden ser la hemorragia

postparto en la madre, la asfixia del recién nacido, o la infeccion en ambos.

En el departamento de Puno, en el afio 2024, el 44,5% de mujeres de 15 a 49 afios de edad tuvieron su
primer control post natal por parte de un médico, le sigue, aquellas que recibieron la atencion por parte de

un obstetra (29,8%), y quienes recibieron atencion por parte de una enfermera (23,2%), entre otros

En comparacién con el afio anterior, se aprecia una tendencia a la disminucién en la atencién por un

médico, a diferencia de la atencion por obstetra y enfermera en las que se aprecia un incremento.
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GRAFICON° 7.3
PUNO: PERSONA QUE REALIZO EL PRIMER CONTROL POSTNATAL A LA MADRE (MUJERES DE 15 A 49
ANOS DE EDAD) DESPUES DEL NACIMIENTO MAS RECIENTE EN LOS CINCO ANOS ANTERIORES A LA
ENCUESTA, 2023 Y 2024
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Cuadro base: Cuadro 7.4 del Informe Departamental ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

En el departamento de Puno, segun motivos especificos, expresados por las entrevistada respecto a
barreras en el acceso a servicios de salud, los mas frecuentes fueron: “que no haya medicamentos”
(90,9%), “que no haya algin personal de salud” (89,9%), y el 66,7% problemas econémicos para el

tratamiento; otros problemas fueron mencionados en menores porcentajes.

GRAFICO N° 7.4
PUNO: PROBLEMAS DE ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD CUANDO LAS MUJERES DE 15 A 49 ANOS
DE EDAD ESTAN ENFERMAS, SEGUN MOTIVOS ESPECIFICOS, 2023 Y 2024
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Cuadro base: Cuadro 7.5 del Informe Departamental ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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