Capitulo 10

Conocimiento del VIH







A las mujeres entrevistadas que manifestaron haber oido hablar sobre la infeccion por el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) y del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), se les pregunt6
si habia algo que una persona pueda hacer para evitar infectarse con el VIH y sobre las formas en que se

puede trasmitir el virus.

El uso del condén como forma de evitar el VIH, fue mencionado por el 79,2% de las mujeres residentes

en el departamento de Puno. En comparacién al afio 2023 no se observan diferencias significativas.

Fue mayor en mujeres que declararon que el “uso del condén” es una de las formas de

importancia programatica de evitar el VIH residentes en el area rural (82,2%).

En relacién al conocimiento de las formas de importancia programatica de evitar el VIH, el 81,3% de las
mujeres respondio “limitar el nimero de parejas sexuales o mutua fidelidad”. En comparacién con el afio

2023, se aprecia una diferencia de 3,1 puntos porcentuales entre ambos afios.

Segun el &rea de residencia, se advierte mayor porcentaje de mujeres residentes en el area rural
que respondieron que el “limitar el nimero de parejas sexuales 0 mutua fidelidad” es una forma

de evitar el VIH, (81,9%), en comparacién con las de residencia en area urbana (80,8%).
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Nota:

Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10) ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5)

) GRAFICO N° 10.1
PUNO: MUJERES DE 15 A 49 ANOS DE EDAD POR CONOCIMIENTO DE FORMAS DE IMPORTANCIA
PROGRAMATICA DE EVITAR EL VIH, SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2023 Y 2024
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1/ Incluye ser mutuamente fiel.

Cuadro base: Cuadro 10.1 del Informe Departamental ENDES 2024.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

En cuanto a los sintomas y signos especificos de las ITS, de los cuales tenian conocimiento las mujeres

entrevistadas del departamento de Puno, destaca enrojecimiento/picazon en genitales (25,1%), seguido

de secrecion mal oliente (22,2%), pérdida de peso (20,3%), molestia al orinar (16,0%), verrugas genitales

(13,2%) y secrecién genital (10,9%). Entre otras repuestas que fueron mencionadas en menores

porcentajes.
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GRAFICO N° 10.2
PUNO: MUJERES POR CONOCIMIENTO DE SINTOMAS Y SIGNOS ESPECIFICOS DE LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL (ITS), 2024
(Porcentaje)

Enrojecimientof 25 1
Picazon en genitales !

Secrecion mal oliente 222
Pérdida de peso 203
Maolestia al orinar 16.0
errugas genitales 13,2

Secrecion por genital 1/ 10.9

Inflamacidn o 93
hinchazdn en genitales '

Otros sintomas T

Ulceras/
Llagas genitales 0.6

Dolor abdominal 6.9

Puede no haber

. 1.9
sintomas

a

Sangre en la crina 18

Secrecion o pus
por el pene :

1/ A partir del afio 2004 en la variable secrecion por genital incluye secrecion de flujo por la vagina y secrecidn/goteos en genitales.
Cuadro base: Cuadro 10.4 del Informe Departamental ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

La conducta sexual individual y el uso de conddn son determinantes claves del estatus de riesgo de
contraer ITS, al analizar esta informacién de manera agregada a nivel poblacional, es posible identificar el
contexto en el que deben disefiarse e implementarse los programas de prevencion y atencion del VIH e
ITS. En la Encuesta 2024, se pregunté a las mujeres acerca del uso de condén en su Ultima relacién

sexual y sobre el conocimiento de fuentes para su obtencién.
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El 83,7% de mujeres residentes en el departamento de Puno conoce que hay fuente médica publica para
el condén, un 72,3% conoce que se puede obtener condones en una farmacia. El 52,9%, de las mujeres

declararon que podrian conseguir uno.

En comparacion con el afio 2023, se aprecia una tendencia al aumento en cuanto al conocimiento de las
mujeres respecto a que se puede conseguir un condén en una fuente médica publica, y que disminuye en

aquellas mujeres que podrian conseguir un condon.

El 8,6% de las mujeres entrevistadas residentes del departamento de Puno, declararon que usaron
conddn en el ultimo mes y el 1,8% lo uso antes. En comparacién con el afio 2023, se aprecia que

disminuye en ambos casos.

GRAFICO N° 10.3 )
PUNO: MUJERES POR CONOCIMIENTO, FUENTE Y USO DEL CONDON, 2023 Y 2024
(Porcentaje)
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Cuadro base: Cuadro 10.7 del Informe Departamental ENDES 2024.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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