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Presentación
La Encuesta Demográfica y de Salud Familiar - ENDES es una de las investigaciones estadísticas más 
importantes que ejecuta de manera continua el Instituto Nacional de Estadística e Informática. Sus principales 
resultados se presentan en el documento, Perú: Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2016 - Nacional y 
Regional, que se pone a disposición de autoridades de gobierno, entidades públicas, centros de investigación, 
universidades y público en general.

Este documento permite disponer de información sobre salud reproductiva y salud materna e infantil, 
prevalencia de uso de métodos anticonceptivos; atención del embarazo y del parto; inmunizaciones; 
prevalencia de ciertas enfermedades en la población infantil; peso y talla de niños menores de cinco años y 
mujeres de 15 a 49 años de edad; conocimiento y formas de prevenir el SIDA, así como violencia familiar.

Para tal efecto, la encuesta se ejecutó a una muestra de 35 mil 910 viviendas del país, entrevistando a 22 mil
682 niños, 34 mil 131 mujeres en edad fértil, es decir, aquellas cuyas edades están comprendidas entre los
15 a 49 años de edad y 33 mil 543 mujeres y hombres de 15 y más años de edad.

El citado documento contiene trece capítulos y tres apéndices. En el primero, se presentan las características 
de los hogares y la población y en el segundo capítulo las características de las mujeres entrevistadas de 15 
a 49 años de edad. En los capítulos tres al seis, se analiza la situación de la salud reproductiva y los niveles, 
y preferencias de fecundidad. En los capítulos siete al diez, se enfatiza las condiciones de morbilidad y 
mortalidad de las niñas y niños menores de cinco años, asimismo, se evalúa los avances en materia de 
atención pre y post natal de las mujeres gestantes incidiendo en la atención durante el parto. También, 
destacan aspectos relacionados con la lactancia, inmunizaciones y nutrición de niñas, niños y madres. En 
el Capítulo 11 se analiza las actitudes y prácticas sobre el VIH SIDA y el conocimiento de las mujeres en 
edad fértil acerca de las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), en el penúltimo capítulo se aborda sobre 
los episodios de violencia contra las mujeres, niñas y niños. El último capítulo muestra los indicadores 
contemplados en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que de acuerdo con los datos disponibles, 
están alcanzando las metas previstas.

La presente publicación forma parte de la serie de informes, a nivel nacional y regional, así como del 
documento de Enfermedades No Transmisibles y transmisibles, como resultado del direccionamiento que está 
adoptando esta encuesta desde el segundo semestre del año 2013 al incorporar nuevos temas de investigación 
en atención a las prioridades políticas que en materia de Salud, que el país viene implementando.

Finalmente, el Instituto Nacional de Estadística e Informática ratifica su especial agradecimiento a las familias 
peruanas, por brindar la información y su importante colaboración durante el desarrollo de la entrevista. 
Asimismo, a las instituciones involucradas, especialmente al Centro Nacional de Alimentación y Nutrición 
(CENAN) y a la Policía Nacional del Perú (PNP), por su apoyo para la ejecución de la investigación. El 
trabajo desplegado por las entrevistadoras, supervisoras y personal de la encuesta, que sin duda, ha sido 
fundamental en la obtención de datos de calidad.

   Lima, mayo 2017

Dr. Aníbal Sánchez Aguilar
Jefe

Instituto Nacional de Estadística e Informática 
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PRINCIPALES INDICADORES
INDICADOR/ÁREA DE RESIDENCIA 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

POBLACIÓN DE LA MUESTRA

Mujeres de 15 a 49 años de edad 24 213 22 946 22 517 23 888 22 919 24 872 35 766 33 135
Área urbana 18 050 16 924 16 802 17 866 17 644 19 366 28 380 26 353
Área rural 6 162 6 022 5 715 6 022 5 276 5 506 7 386 6 782

Niñas y niños nacidos en los últimos cinco años anteriores a la encuesta 9 305 8 484 8 426 8 804 8 182 8 981 13 112 12 201
Área urbana 5 994 5 447 5 506 5 773 5 585 6 315 9 620 8 906
Área rural 3 311 3 037 2 920 3 031 2 597 2 666 3 492 3 295

Sobrevivientes menores de cinco años de edad 9 088 8 331 8 276 8 651 8 024 8 825 11 521 12 020
Área urbana 5 880 5 370 5 439 5 679 5 484 6 230 8 317 8 785
Área rural 3 208 2 961 2 837 2 972 2 541 2 595 3 204 3 235

Niñas y niños vivos de 12 a 23 meses de edad 1 809 1 725 1 612 1 725 1 590 1 840 2 381 2 400

Niñas y niños vivos de 24 a 35 meses de edad 1 691 1 678 1 831 1 778 1 580 1 692 2 474 2 552

CARACTERÍSTICAS BÁSICAS DE LA VIVIENDA Y DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL (Porcentaje)

Viviendas con agua potable 1/ 77,2 76,5 77,1 78,9 79,9 81,7 81,3 80,3
Área urbana 1/ 85,5 82,5 82,6 85,0 84,3 86,5 85,4 83,8
Área rural 1/ 60,1 63,6 64,7 65,7 68,7 69,0 69,6 70,4

Viviendas con servicio de desagüe 2/ 55,7 56,3 58,4 59,3 64,6 66,1 66,8 68,2
Área urbana 2/ 77,9 77,3 79,0 81,0 83,6 84,8 84,6 85,7
Área rural 2/ 9,8 11,1 12,5 12,7 16,0 17,7 15,6 17,8

Mujeres en edad fértil con secundaria o más 74,0 73,7 75,2 75,2 77,3 79,2 78,9 80,9
Área urbana 85,2 84,8 86,2 85,3 86,3 88,1 87,0 88,9
Área rural 41,6 42,8 42,5 45,2 47,1 47,7 48,0 49,9

Mujeres en edad fértil con algún seguro de salud 51,0 56,9 59,5 57,0 62,8 68,6 73,0 74,9
Área urbana 47,0 51,4 53,7 53,2 58,8 65,1 70,0 72,2
Área rural 62,7 72,1 76,3 68,4 76,1 80,7 84,4 85,3

Mujeres en edad fértil con Seguro Integral de Salud (SIS) 27,4 33,6 33,8 31,5 35,9 40,6 44,5 46,7
Área urbana 17,1 21,6 21,2 21,1 25,9 31,0 35,9 38,4
Área rural 57,8 67,2 70,8 62,5 69,4 74,2 77,8 79,0

FECUNDIDAD

Tasa Global de Fecundidad 3/ 2,6 2,5 2,6 2,6 2,4 2,5 2,5 2,5
Área urbana 2,3 2,2 2,3 2,3 2,1 2,3 2,3 2,3
Área rural 3,6 3,5 3,5 3,5 3,4 3,3 3,3 3,3

Continúa...
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PRINCIPALES INDICADORES
INDICADOR/ÁREA DE RESIDENCIA 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Número medio de niñas y niños nacidos vivos de mujeres 40 a 49 años de edad 3,6 3,6 3,5 3,5 3,3 3,2 3,2 3,2
Área urbana 3,1 3,1 3,0 3,0 2,9 2,8 2,8 2,8
Área rural 5,2 5,0 5,0 4,9 4,7 4,6 4,6 4,5

OTROS DETERMINANTES DE LA FECUNDIDAD (Porcentaje)

Mujeres actualmente unidas 57,1 56,8 56,3 57,0 56,6 56,7 57,9 57,5
Área urbana 53,3 53,6 52,2 53,4 53,1 53,5 54,8 54,2
Área rural 68,2 66,1 68,3 67,8 68,1 67,9 69,5 69,9

Mujeres que han estado unidas alguna vez 66,6 67,3 67,0 67,2 67,7 67,8 69,6 68,7
Área urbana 63,5 65,1 64,1 64,7 65,3 65,5 67,7 66,4
Área rural 75,6 73,8 75,4 74,5 75,4 76,0 76,6 77,7

Mujeres de 25-49 años de edad

Edad mediana a la primera unión 21,8 21,5 21,6 21,6 21,6 21,8 21,9 22,1
Área urbana 22,9 22,3 22,6 22,4 22,4 22,7 22,7 22,8
Área rural 19,4 19,7 19,5 19,7 19,5 19,5 19,6 19,6

Edad mediana al primer nacimiento 22,0 21,9 21,9 21,9 21,9 22,1 22,1 22,2
Área urbana 23,0 22,7 22,9 22,8 22,8 22,9 22,9 23,0
Área rural 20,0 20,1 20,0 20,0 20,0 20,0 20,1 20,1

Duración media de la amenorrea postparto (en meses) 10,9 10,8 9,3 9,5 8,9 8,7 10,3 10,8

Duración media de la abstinencia postparto (en meses) 5,8 5,5 4,2 4,4 4,4 4,1 5,7 5,7

PREFERENCIAS REPRODUCTIVAS

Porcentaje de mujeres actualmente unidas:
Que no desea tener más hijas e hijos (incluyendo mujeres esterilizadas) 63,3 64,0 62,6 62,0 60,5 60,6 59,8 59,7

Que desea postergar el nacimiento siguiente dos años o más 22,3 21,7 22,4 22,8 23,1 22,8 23,5 24,9

Número medio ideal de hijas e hijos para las mujeres de 15 a 49 años de edad 2,3 2,3 2,3 2,3 2,4 2,4 2,4 2,4
Área urbana 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,4 2,4 2,3
Área rural 2,5 2,4 2,4 2,4 2,5 2,6 2,6 2,5

Uso de métodos anticonceptivos por mujeres en edad fértil (MEF)

Que actualmente usa algún método 73,2 74,4 75,4 75,5 74,0 74,6 74,6 76,2
Área urbana 74,6 75,2 75,9 75,8 73,9 74,6 74,8 76,4
Área rural 70,0 72,4 74,2 74,8 74,1 74,8 74,1 75,5

Que actualmente usa un método moderno 50,0 50,5 51,1 51,8 51,3 52,2 53,3 54,3
Área urbana 53,3 53,6 54,2 54,8 53,3 54,1 55,1 56,4
Área rural 42,3 43,4 44,1 44,7 46,2 46,8 47,6 47,9

Continúa...
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PRINCIPALES INDICADORES
INDICADOR/ÁREA DE RESIDENCIA 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Que actualmente usa un método tradicional 23,2 23,9 24,3 23,7 22,7 22,4 21,3 21,9
Área urbana 21,3 21,6 21,7 20,9 20,6 20,4 19,6 20,0
Área rural 27,8 29,0 30,1 30,2 27,9 28,0 26,5 27,6

Proporción de mujeres con demanda insatisfecha de planificación familiar 7,2 6,9 6,1 8,2 9,0 8,6 6,5 6,0
Área urbana 6,5 6,0 5,5 7,6 8,6 8,1 6,2 5,7
Área rural 8,7 9,1 7,5 9,6 10,1 10,1 7,5 6,8

MORTALIDAD INFANTIL Y EN LA NIÑEZ

Tasa de mortalidad neonatal 4/ 11,0 9,0 8,0 9,0 11,0 (10,0) a/ 10,0 -
Tasa de mortalidad infantil 4/ 20,0 17,0 16,0 17,0 16,0 17,0 15,0 -
Tasa de mortalidad de menores de cinco años de edad 4/ 26,0 23,0 21,0 21,0 21,0 20,0 18,0 -
Tasa de mortalidad perinatal 5/ 16,0 13,0 14,0 16,0 17,0 15,0 13,0 -

ATENCIÓN MATERNA

Porcentaje de últimos nacimientos cuyas madres recibieron: 6/

Atención prenatal de un profesional de salud calificado (médico, obstetriz y enfermera) durante el 
embarazo 94,3 94,7 95,4 96,0 95,9 96,9 97,0 97,6

Área urbana 97,9 98,1 98,9 98,9 98,9 98,8 99,0 99,0
Área rural 87,1 87,9 88,1 90,0 88,9 91,9 91,3 93,2

Parto institucional 81,3 83,7 84,3 86,0 88,0 89,2 90,7 91,9
Área urbana 93,1 94,8 94,8 95,2 96,3 96,0 96,7 97,3
Área rural 57,6 62,0 62,6 67,3 68,6 72,0 73,2 76,0

Atención del parto en un establecimiento de salud 82,0 84,4 85,1 86,8 88,6 89,5 91,0 92,2
Área urbana 93,4 95,1 95,2 95,7 96,8 96,2 96,8 97,4
Área rural 59,0 63,7 64,2 68,6 69,8 72,6 74,2 76,8

Atención de parto por un profesional de salud calificado (médico, obstetriz y enfermera) 82,5 83,8 85,0 86,7 89,1 89,9 91,6 92,4
Área urbana 94,4 95,0 96,0 95,7 97,3 97,0 97,7 98,2
Área rural 61,0 63,7 64,4 69,6 71,3 73,1 75,0 76,9

Nacimientos por cesárea 21,4 20,4 22,9 25,3 26,5 28,6 31,6 31,6
Área urbana 29,1 27,1 30,7 32,9 33,5 35,6 38,5 38,4
Área rural 7,5 8,4 8,2 10,8 11,5 12,0 12,9 13,2

VACUNACIÓN

Porcentaje de niñas y niños menores de 36 meses de edad con tarjeta de vacunación 69,6 76,2 82,1 83,0 82,2 83,5 86,7 84,6
Área urbana 69,5 76,1 82,7 82,8 81,8 82,9 86,6 84,7
Área rural 70,0 76,5 81,0 83,3 83,0 85,1 86,8 84,1

Continúa...
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PRINCIPALES INDICADORES
INDICADOR/ÁREA DE RESIDENCIA 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Porcentaje de niñas y niños menores de 36 meses de edad que han recibido vacuna: 7/

Tuberculosis (BCG) 91,5 90,6 93,7 94,0 93,6 92,2 94,7 94,7
Área urbana 94,0 93,5 96,1 96,0 95,5 93,8 96,1 96,2
Área rural 86,6 85,3 88,9 89,9 89,4 88,4 90,9 90,5

Dipteria, pertussis o tos ferina y tétano (DPT, las tres dosis) 71,1 72,6 81,4 81,4 79,4 77,8 80,2 80,7
Área urbana 72,1 72,2 82,7 81,3 79,2 77,8 79,9 81,1
Área rural 69,2 73,4 78,9 81,8 79,6 77,9 81,1 79,6

Polio (las tres dosis) 66,9 75,4 84,7 84,2 80,8 73,9 79,0 81,2
Área urbana 67,1 74,8 85,8 84,1 81,2 74,4 79,7 82,0
Área rural 66,4 76,5 82,7 84,5 80,1 72,6 77,0 78,7

Antisarampionosa 73,3 80,3 85,0 86,0 82,6 79,0 83,4 83,7
Área urbana 72,8 79,3 84,4 85,4 81,7 77,6 82,8 83,3
Área rural 74,2 82,1 86,2 87,1 84,4 82,4 85,0 84,7

Todas las vacunas 8/ 53,7 61,0 71,5 72,8 66,1 61,1 69,4 71,4
Área urbana 8/ 55,1 62,6 73,2 73,8 66,7 61,3 70,0 72,2
Área rural 8/ 50,9 58,2 68,3 70,8 64,7 60,4 67,8 69,4

Prevalencia de enfermedades en menores de cinco años de edad

Porcentaje de niñas y niños con diarrea 9/ 14,0 14,9 13,9 12,3 10,9 12,1 12,0 11,5
Área urbana 9/ 14,0 15,2 13,3 12,0 10,6 11,7 11,4 11,4
Área rural 9/ 13,9 14,3 15,0 12,8 11,5 12,9 13,6 11,8

Porcentaje de niñas y niños con diarrea tratados con sobres de rehidratación oral SRO 32,0 32,2 29,8 30,9 29,5 28,2 32,0 34,6

Área urbana 38,9 36,6 36,3 35,2 33,8 31,6 36,7 38,3
Área rural 19,2 23,5 18,7 23,2 20,9 20,7 21,9 24,9

Porcentaje de niñas y niños enfermos con IRA 16,0 17,1 16,4 13,9 13,3 16,8 15,1 15,9
Área urbana 14,3 17,2 15,9 12,9 13,6 16,2 14,6 15,6
Área rural 19,1 17,0 17,6 15,7 12,7 18,3 16,5 16,9

NUTRICIÓN EN LA NIÑEZ (Porcentaje)

Niñas y niños menores de cinco años de edad con desnutrición crónica (Patrón OMS) 23,8 23,2 19,5 18,1 17,5 14,6 14,3 13,1
Área urbana 14,2 14,1 10,1 10,5 10,3 8,3 9,1 7,9
Área rural 40,3 38,8 37,0 31,9 32,3 28,8 27,7 26,5

Niñas y niños menores de cinco años de edad con desnutrición crónica (Patrón NCHS) 18,3 17,9 15,2 13,5 13,1 10,7 10,0 9,3
Área urbana 9,9 10,1 7,4 7,3 7,1 5,8 6,1 5,3
Área rural 32,8 31,3 30,0 24,6 25,3 21,9 20,5 19,5

Continúa...
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PRINCIPALES INDICADORES
INDICADOR/ÁREA DE RESIDENCIA 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Niñas y niños menores de cinco años de edad con anemia 37,2 37,7 30,7 32,9 34,0 35,6 32,6 33,3
Área urbana 33,2 33,0 26,5 28,6 31,1 31,7 29,8 30,1
Área rural 44,1 45,7 38,6 40,7 39,8 44,4 39,7 41,4

Niñas y niños menores de cinco años de edad que recibió suplementos de hierro en los últimos siete 
días 11,9 14,8 13,6 14,9 17,6 16,4 19,8 19,3

Área urbana 10,4 12,8 11,6 13,3 15,2 15,0 18,1 18,6
Área rural 14,6 18,6 17,5 18,0 22,7 19,9 24,3 21,2

Niñas y niños menores de cinco años de edad que recibió suplementos de vitamina “A” los últimos seis 
meses 5,8 9,1 3,9 3,1 3,7 5,7 6,5 3,3

Área urbana 3,4 4,3 1,7 1,8 1,9 3,7 4,3 2,1
Área rural 10,2 17,7 8,1 5,6 7,6 10,6 12,5 6,7

Niñas y niños nacidos con bajo peso al nacer (menos de 2,5 kg.) 6,4 7,2 6,5 7,4 7,3 6,0 7,5 7,0
Área urbana 6,3 6,7 6,0 6,7 7,1 5,4 7,3 6,7
Área rural 6,5 8,2 7,3 8,8 7,7 7,4 8,9 8,1

Niñas y niños menores de seis meses de edad con lactancia exclusiva 68,5 68,3 70,6 67,6 72,3 68,4 65,2 69,8

Niñas y niños menores de cuatro meses de edad amamantados 99,3 97,9 99,3 98,8 97,4 98,8 97,9 98,4

Duración mediana de la lactancia (en meses) 10/ 20,8 21,2 20,4 20,1 20,7 21,2 20,4 20,7

NUTRICIÓN DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL (Porcentaje)

Mujeres que recibieron suplemento de hierro en el último nacimiento 78,1 84,4 86,5 87,2 88,5 87,6 90,0 92,2
Área urbana 79,3 86,6 88,5 88,8 89,6 88,8 91,0 93,7
Área rural 75,6 80,0 82,4 84,0 86,1 84,7 87,2 87,7

Mujeres que tomó hierro por 90 días o más durante el embarazo 30,3 35,4 40,4 44,7 49,1 47,8 55,4 59,7
Área urbana 32,8 38,8 45,0 48,2 53,0 51,5 58,9 63,5
Área rural 25,3 28,7 30,8 37,5 40,2 38,4 46,0 48,6

Mujeres con anemia 21,0 21,5 17,4 17,7 18,7 21,6 20,7 20,8
Área urbana 20,7 20,3 16,8 16,3 18,1 20,8 20,8 21,1
Área rural 22,1 24,9 19,3 21,7 20,4 24,3 20,3 19,6

Madres con talla menor de 145 cms. 10,4 9,5 9,4 9,5 9,3 8,3 8,5 8,1
Área urbana 8,4 7,6 7,3 7,7 7,6 6,6 7,1 6,8
Área rural 16,0 14,7 15,3 14,8 14,9 14,2 13,9 13,1

PREVALENCIA DE INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL (ITS) EN MUJERES EN EDAD FÉRTIL 
(Porcentaje)

Con una ITS 0,6 0,7 0,6 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6
Área urbana 0,6 0,9 0,7 0,9 0,8 0,8 0,6 0,7
Área rural 0,5 0,3 0,5 0,4 0,3 0,3 0,3 0,3

Continúa...
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PRINCIPALES INDICADORES
INDICADOR/ÁREA DE RESIDENCIA 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Con flujo vaginal 12,8 12,9 12,6 12,2 10,7 11,5 11,7 11,6
Área urbana 13,0 13,3 12,7 12,8 11,0 12,1 11,8 12,0
Área rural 12,4 11,6 12,3 10,4 9,4 9,4 11,3 10,2

Úlceras llagas genitales 2,1 1,7 1,7 1,8 1,8 1,9 2,0 1,6
Área urbana 2,4 1,7 1,7 1,9 1,7 2,0 2,2 1,7
Área rural 1,6 1,7 1,4 1,5 2,0 1,7 1,5 1,3

VIOLENCIA FAMILIAR A MUJERES ALGUNA VEZ UNIDAS (Porcentaje)

Experimentaron violencia psicológica o verbal por el esposo o compañero 73,0 72,1 70,0 70,6 67,5 69,4 67,4 64,2
Área urbana 73,2 71,6 69,9 70,5 67,5 69,9 67,8 64,4
Área rural 72,6 73,2 70,3 70,8 67,5 68,1 66,1 63,8

Experimentaron violencia física por el esposo o compañero 38,2 37,7 38,0 36,4 35,7 32,3 32,0 31,7
Área urbana 38,7 38,5 38,9 37,3 36,4 32,8 32,7 32,6
Área rural 36,9 35,8 36,0 34,2 33,9 30,9 29,9 28,9

Experimentaron violencia sexual por el esposo o compañero 8,8 8,6 9,3 8,7 8,4 7,9 7,9 6,6
Área urbana 8,6 8,6 9,4 8,6 8,4 7,7 7,7 6,4
Área rural 9,1 8,6 9,1 9,0 8,5 8,5 8,4 7,4

Fueron agredidas alguna vez bajo los efectos del alcohol por el esposo o compañero 57,1 55,6 55,3 56,7 55,4 50,8 52,9 49,1
Área urbana 53,7 51,0 52,4 54,0 53,2 47,6 51,5 46,9
Área rural 64,3 66,4 62,4 63,3 61,8 59,8 57,5 56,7

Mujeres de 15-49 años de edad que fueron maltratadas por otras personas 20,3 18,1 16,3 16,0 15,1 17,3 16,1 16,0
Área urbana 23,0 20,3 18,1 18,0 16,6 19,0 17,7 17,7
Área rural 13,4 12,6 11,7 10,7 10,6 11,8 10,4 10,1

1/ Comprende agua potable dentro, fuera de la vivienda y pilón/grifo público.
2/ Servicio con desagüe comprende el servicio higiénico conectado a red pública dentro y fuera de la vivienda. 
3/ Tomando como base los nacimientos ocurridos durante los tres años anteriores a la encuesta.
4/ Defunciones por cada 1 000 nacidos vivos para el período de cinco años precedente a la encuesta, 2009-2011; 2011-2012, 2013, 2014 y 2014-2015.
5/ Es la suma del número de mortinatos y muertes neonatales temprana dividida por los embarazos  de siete o más meses de duración, para el periodo de cinco años antes de la encuesta, 2009-2011, 2011-2012, 
2012-2013, 2013-2014 y 2014-2015. 
6/ Tomando como base los nacimientos ocurridos en los últimos cinco años anteriores a la encuesta.
7/ Información obtenida del carnet de vacunación y de la información proporcionada por la madre.
8/ Incluye BCG, tres dosis de polio, tres dosis de DPT y antisarampionosa.
9/ Niñas y niños menores de cinco años de edad cuyas madres declararon que aquéllos tuvieron diarrea durante las dos semanas anteriores a la encuesta.
10/ Calculado por el método de Prevalencia/ Incidencia.
a/ Comprende a estimadores con coeficiente de variación mayor a 15,0% considerados como referenciales.
nd = No disponible.

Conclusión.







1. Características de los Hogares y la Población

Características de la Vivienda y los Hogares

Los diferenciales en el nivel de satisfacción de las necesidades básicas de salud, educación y vivienda 
tienen relación con el nivel de bienestar económico y social de la población. Así, en el año 2016 los servicios 
básicos de la vivienda todavía no están disponibles para toda la población, no obstante se observan avances 
respecto al año 2012. Los menos beneficiados son los hogares de las viviendas rurales, sin embargo, estos 
servicios han presentado un mayor incremento porcentual que los hogares de las viviendas urbanas, en el 
periodo analizado.

El servicio de energía eléctrica en los hogares de las viviendas del país registró mayor cobertura en el 
año 2016. El 93,8% de los hogares de las viviendas tuvieron acceso a este servicio, lo que constituye un 
incremento de 4,6 puntos porcentuales respecto al año 2012 (89,2%). El 98,6% de hogares de las viviendas del 
área urbana, contaban con este servicio; en el área rural, un 80,1% disponía de luz eléctrica. En comparación 
con los datos encontrados en el año 2012, en el área rural es donde se dio el mayor incremento (10,5 puntos 
porcentuales).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

PERÚ: DISPONIBILIDAD DE LUZ ELÉCTRICA, 
SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016 

(Porcentaje)

    35     

2012 2016
Total 89,2 93,8

Urbana 98,2 98,6
Rural 69,6 80,1

89,2
98,2

69,6

93,8
98,6

80,1

Total Urbana Rural

(Porcentaje)

2012 2016

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

RESUMEN EJECUTIVO



36 - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2016

El 68,3% de hogares de las viviendas contaba con servicio higiénico conectado a red pública, 9 puntos 
porcentuales más que lo observado en el año 2012. El 85,7% de los hogares de las viviendas del área urbana 
contaba con servicio higiénico conectado a red pública, en cambio en el área rural solo el 17,8% disponía 
de este servicio.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

PERÚ: FUENTE DE AGUA PARA BEBER POR RED PÚBLICA,
SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016 

(Porcentaje)

De otro lado, el 78,7% de hogares de las viviendas se provee de agua por red pública, ya sea dentro o 
fuera de la vivienda. En el área urbana, este servicio cubre al 82,4%; mientras que en el área rural fue 68,2%.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

PERÚ: SERVICIO SANITARIO CONECTADO A RED PÚBLICA, DENTRO Y FUERA DE LA VIVIENDA, 
SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016

  (Porcentaje)

Agua 2012 2016
Total 76,5 78,7

Urbana 82,4 82,4
Rural 63,6 68,2

76,5
82,4

63,6

78,7 82,4

68,2

Total Urbana Rural

PERÚ: FUENTE DE AGUA PARA BEBER POR RED PÚBLICA,     
SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016 

(Porcentaje)

2012 2016

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

Total 59,3 68,3
Urbana 81,0 85,7
Rural 12,7 17,8

59,3

81,0

12,7

68,3

85,7

17,8

Total Urbana Rural

PERÚ: SERVICIO SANITARIO CONECTADO A RED PÚBLICA, DENTRO Y FUERA DE LA 
VIVIENDA, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016

(Porcentaje)

2012 2016

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.
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Características de la Población

La población del Perú es relativamente joven: 29,6% tiene menos de 15 años, el 61,9% se encuentra 
entre los 15 y 64 años y un 8,5% cuenta con 65 y más años de edad. En comparación con el año 2012, el 
porcentaje de la población joven, de la población de 15 a 64 años (que constituye la población en edad de 
trabajar) y de aquellos de 65 y más años de edad se encuentran en valores similares.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

PERÚ: COMPOSICIÓN DE LA POBLACIÓN TOTAL, 2012 Y 2016
(Porcentaje)

2.   Características Generales de las Mujeres

Del total de mujeres de 15 a 49 años de edad entrevistadas, el 46,5% es menor de 30 años. Asimismo, 
57,5% de las mujeres se encuentran unidas (21,4% casadas y 36,1% en unión consensual) y el 31,3% nunca 
ha estado casada o en convivencia.

El nivel educativo de las mujeres de 15 a 49 años de edad ha mejorado en el año 2016 respecto al año 
2012. El 62,6% tiene educación secundaria completa o superior (27,4 y 35,2%, respectivamente). Esta 
condición en el área urbana fue 2,7 veces al porcentaje observado en el área rural (71,7 frente 27,0%). En 
el año 2012 el 54,8% de entrevistadas tenían educación secundaria completa o superior.

gge 2012 2016
0 a 14 29,8 29,6
15 a 64 61,8 61,9
65 y más 8,4 8,5

29,8

61,8

8,4

29,6

61,9

8,5

0 a 14 15 a 64 65 y más

PERÚ: COMPOSICIÓN DE LA POBLACIÓN TOTAL, 2012 Y 2016
(Porcentaje)

2012 2016

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.
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3.  Niveles y tendencia de la Fecundidad

Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2016, la Tasa Global de Fecundidad (TGF) fue de 
2,5 hijas e hijos por mujer para el periodo 2015-2016, en el año 2012 este promedio fue 2,6.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

PERÚ: NIVEL DE EDUCACIÓN DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL, 2012 Y 2016 
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

PERÚ: TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2015-2016
(Hijos por mujer)

Sin educación 2,4 1,7
Primaria completa 8,7 7,8
Secundaria completa 26,5 27,4
Superior 28,3 35,2

2,4

8,7

26,5
28,3

1,7

7,8

27,4

35,2

Sin educación Primaria completa Secundaria completa Superior

2012 2016

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

Urbana Rural

Edad    
15-19 61 47 118 2012 2015-2016
20-24 112 100 162 Total 2,6 2,5
25-29 119 114 138 Urbana 2,3 2,3
30-34 105 102 117 Rural 3,5 3,3
35-39 73 71 79
40-44 28 26 39
45-49 3 2 4

Indicador
TGF 2012 1/ 2,6 2,3 3,5

TGF 2015-2016 1/ 2,5 2,3 3,3
TFG 2/ 85 78 112
TBN 3/ 19,1 18,4 21,7

PERÚ: FECUNDIDAD, POR ÁREA DE RESIDENCIA, SEGÚN 
INDICADOR, 2015-2016

(Para los tres años anteriores a la encuesta, fecha central, julio 2014)

Indicador Total
Área de residencia

2,6
2,3

3,5

2,5
2,3

3,3

Total Urbana Rural

PERÚ: TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2015-2016
(Hijos por mujer)

2012 2015-2016

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Según área de residencia, el área rural muestra el promedio de hijas e hijos por mujer más alto (3,3 hijos) 
que el área urbana (2,3 hijos).
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Fecundidad Adolescente

Del total de adolescentes de 15 a 19 años, el 12,7% ya estuvo alguna vez embarazada, de estas el 10,1% 
ya eran madres y el 2,6% estaban gestando por primera vez.

Por área de residencia, el porcentaje de adolescentes alguna vez embarazadas del área rural (22,7%) fue 
mayor en 12,9 puntos porcentuales respecto del área urbana (9,8%).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

PERÚ: ADOLESCENTES ALGUNA VEZ EMBARAZADAS, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2015-2016
(Porcentaje)

PERÚ: MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS POR USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS, 
SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016

(Porcentaje)

4.  Uso Actual de Métodos de Planificación Familiar

El 76,2% de las mujeres actualmente unidas estaban usando algún método anticonceptivo a la fecha de 
la encuesta. En el área urbana fue 76,4% y en la rural 75,5, observándose una brecha poco significativa 
entre ambas.

Ya son
madres

Embarazadas con
el primer hijo

    
Área de residencia

Urbana 7,6 2,2 9,8 8 732 Alguno vez embarazadas
Rural 18,8 3,9 22,7 2 515

  
Total 2015-2016 10,1 2,6 12,7 11 247
Total 2012 10,8 2,4 13,2 4 423

2012 2015-2016
Total 13,2 12,7
Urbana 10,2 9,8

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud
Familiar.

PERÚ: ADOLESCENTES (15-19 AÑOS) QUE YA SON MADRES O QUE ESTÁN 
EMBARAZADAS POR PRIMERA VEZ, SEGÚN CARACTERÍSTICA 

SELECCIONADA, 2015-2016
(Porcentaje)

Ámbito geográfico

Adolescentes alguna vez 
embarazadas

Total
alguna vez

embara-
zadas

Número
de

mujeres

13,2

10,2

21,5

12,7

9,8

22,7

Total Urbana Rural

PERÚ: ADOLESCENTES ALGUNA VEZ EMBARAZADAS, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 
2011 Y 201

(Porcentaje)

2012 2015-2016

75,5
75,8

74,8

76,2
76,4

75,5

Total Urbana Rural

2012 2016

PERÚ: MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS POR USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS, SEGUN AREA 
DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016

(Porcentaje)
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Uso de Métodos Modernos

Por tipo de método el 54,3% usaban métodos modernos y el 21,9% algún método tradicional. La proporción 
de usuarias de algún método moderno fue mayor en el área urbana que en el área rural (56,4% frente a 47,9%).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

PERÚ: MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS QUE USAN METODOS MODERNOS, 
SEGUN AREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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PERÚ: MUJERES ACTUALMENTE UNIDAS QUE USAN METODOS MODERNOS, SEGUN AREA DE 
RESIDENCIA, 2012 Y 2016

(Porcentaje)

Entre las mujeres actualmente unidas, la inyección continúa siendo el método más utilizado (19,0%), en 
el 2012 fue 18,2%. Entre otros métodos modernos que aumentaron el porcentaje de uso entre los años 2012 
y 2015, estuvieron el condón masculino al pasar de 12,3% a 13,6%. En cambio la píldora cambió de 9,4% a 
8,6%. En el periodo de análisis, la abstinencia periódica no obstante de tener el porcentaje de uso más alto 
entre los métodos tradicionales, ha variado de 15,0% a 12,9%.

El mayor proveedor de métodos anticonceptivos en el país fue el sector público a través del Ministerio 
de Salud y EsSalud, con el 55,9% de las usuarias actuales.

5. Otros determinantes de la fecundidad

Estado conyugal actual

La formación de uniones legales o consensuales, constituye un indicador de la exposición al riesgo de 
embarazo, por lo que tiene implicancia en la fecundidad.

En el año 2016, el 57,5% de las mujeres entrevistadas se encontraba en unión conyugal: 21,4% estaba 
casada y 36,1% en situación de convivencia.  Al comparar estos datos con el 2012, la tendencia es que 
aumenta el porcentaje de convivientes (de 33,9% en el 2012 a 36,1%) y disminuye el porcentaje de casadas 
(23,1% en el 2012 a 21,4% en el 2016).
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Edad a la primera unión conyugal

La edad a la primera unión tiene un efecto importante en la fecundidad, porque cuando más joven forma 
pareja la mujer, mayor será su tiempo de exposición y mayor el potencial reproductivo a lo largo de su vida.

La edad mediana a la primera unión en las mujeres de 25 a 49 años fue 22,1 años. Existen diferencias 
según el área de residencia, fue mayor entre las mujeres de 25 a 49 años del área urbana (22,8 años) que 
entre las mujeres del área rural (19,6 años); asimismo, las mujeres con nivel educativo menor  inician su 
unión conyugal a edad más temprana (18,4 años) que aquellas con mayor nivel educativo (20,7 años en las 
de secundaria), igualmente, fue más tarde entre las que se ubican en el cuarto quintil (23,2 años) que en el 
quintil inferior (19,3 años).

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

PERÚ: ESTADO CONYUGAL ACTUAL DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS, 
SEGUN GRUPO DE EDAD, 2012 Y 2016

(Porcentaje)

PERÚ: EDAD MEDIANA A LA PRIMERA UNIÓN DE LAS MUJERES DE 25 A 49 AÑOS DE EDAD, 
POR CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016
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6. Preferencia de fecundidad

El  59,7%  de las mujeres actualmente unidas (casadas más convivientes) no desean tener más hijas o 
hijos: 50,7%  expresó su deseo de no querer más  hijas/hijos  y 9,0%  fueron mujeres esterilizadas El 10,7% 
desea tener  una hija o hijo antes de  los próximos  dos años (“pronto”) y el 24,9% desea tener una hija o 
hijos  dentro de dos años o más.

El deseo de no tener (mas) hijas o hijos de las mujeres actualmente unidas fue mayor en el área rural 
(62,1%) que en el área urbana (58,8%).

Fecundidad deseada

La Tasa Global de Fecundidad en el país hubiera sido de 1,8 hijos en promedio por mujer, si todos los 
nacimientos no deseados hubieran podido ser prevenidos. Como esto no ocurrió, la Tasa Global de Fecundidad 
observada fue de 2,5 hijos en promedio por mujer, 

Edad a la primera relación sexual

La primera relación sexual ocurre antes que la unión conyugal, el inicio temprano tiene mucha importancia 
principalmente para las adolescentes porque se convierte en un riesgo potencial para embarazos no deseados, 
abortos y contagio de enfermedades de transmisión sexual. 

La edad mediana a la primera relación sexual de las mujeres de 25 a 49 fue 18,6 años. El inicio de las 
relaciones sexuales está asociado con el nivel de educación y de ingresos. Ocurrió 3,6 años antes en las 
mujeres sin educación (16,6 años) comparada con las de educación superior (20,2 años) y 2,6 años antes 
en las mujeres del quintil inferior de riqueza (17,4 años) en relación con las del quintil superior de riqueza 
(20,0 años). La primera relación sexual fue más temprana en el área rural (17,7 años) que en el área urbana 
(18,8 años)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

PERÚ: EDAD MEDIANA A LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL DE LAS MUJERES DE 25 A 49 AÑOS DE EDAD, 
POR CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016
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7.   Salud Materna e Infantil

Atención prenatal

En el embarazo del último nacimiento, el 97,0% de las mujeres tuvo algún control prenatal por personal 
de salud calificado (médico, obstetriz y enfermera). Al comparar con el año 2012, esta cifra aumentó 1,0 
puntos porcentuales (96,0%). En los cinco años anteriores a la Encuesta 2016, recibieron atención prenatal 
por obstetriz el 55,5% de mujeres, por médico el 38,4% y enfermera el 3,7%. 

PERÚ: FECUNDIDAD DESEADA Y OBSERVADA PARA LOS TRES AÑOS ANTERIORES 
A LA ENCUESTA, SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2015-2016

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Si todos los nacimientos no deseados pudiesen ser controlados, las mayores reducciones en el nivel de 
fecundidad se darían entre las mujeres sin nivel educativo y las ubicadas en el quintil inferior de riqueza.

Por el contrario, los menores niveles de reducción se hubieran dado entre las mujeres del quintil superior 
de riqueza o en aquellas que alcanzaron educación superior
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Según área urbana y rural destaca el incremento de nacimientos que recibieron atención prenatal por 
profesional de salud. En el año 2012 este indicador se ubicó en 90,0% en el área rural y en el año 2016 subió 
a 93,2% lo que representó una mejora de 3,2 puntos porcentuales.

Según tipo de profesional de salud, más mujeres fueron atendidas por médico en el área urbana (45,8%) 
que en la rural (16,8%). En cambio, la atención por obstetriz y enfermera fue mayor en el área rural (65,1% 
y 11,3%, respectivamente). 

PERÚ:  NACIMIENTOS QUE RECIBIERON  ATENCIÓN PRENATAL DE UN PROFESIONAL DE SALUD CALIFICADO, 
SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016

(Porcentaje)

Nota: Se refiere al último nacimiento de los cinco años anteriores a la fecha de entrevista.Fuente: Instituto Nacional de Estadística 
e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

Nota: Se refiere al último nacimiento en los cinco años anteriores a la fecha de entrevista.
1/ Incluye técnico en enfermería/promotor de salud.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 

PERÚ: NACIMIENTOS QUE RECIBIERON ATENCIÓN 
PRENATAL DE UN PROFESIONAL DE SALUD CALIFICADO, 

2012 Y 2016 
(Porcentaje)

PERÚ: NACIMIENTOS QUE RECIBIERON CONTROL 
PRENATAL SEGÚN PERSONA QUE LO PROPORCIONÓ, 2016

 (Distribución Porcentual)
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(Porcentaje)
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Otro 1/; 1,2
Enfermera; 3,7

Médico; 38,4Obstetriz; 55,5

(Distribución porcentual)
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97,6 99,0
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Nota: Se refiere al último nacimiento de los cinco años anteriores a la fecha de entrevista.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

PERÚ:  NACIMIENTOS QUE RECIBIERON  ATENCIÓN PRENATAL DE UN PROFESIONAL DE 
SALUD CALIFICADO, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016

(Porcentaje)
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Los controles más frecuentes que se realizan durante la atención prenatal fueron la presión arterial (99,7%), 
el control del peso (99,6%) y la altura uterina (99,5%) los que fueron realizados a casi todas las mujeres. Al 
94,5% de las mujeres le explicaron los síntomas de complicaciones del embarazo y, entre otras acciones al 
57,6% le aplicaron dos o más dosis de la vacuna contra el tétanos. 

El control temprano, durante el primer trimestre de gestación, es muy importante en el cuidado de la 
salud de la madre y el niño, al respecto el 80,3% de gestantes recibió control de su embarazo en los tres 
primeros meses de gestación.

PERÚ: GESTANTES QUE EN EL ÚLTIMO NACIMIENTO RECIBIERON SU
PRIMERA  ATENCIÓN PRENATAL EN EL PRIMER TRIMESTRE DE GESTACIÓN, 

SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2016
(Porcentaje)

PERÚ: PARTOS EN ESTABLECIMIENTO DE SALUD, PARTOS ATENDIDOS POR PROFESIONAL
 DE SALUD CALIFICADO Y PARTO INSTITUCIONAL, 2012 Y 2016

(Porcentaje)

Nota: Se refiere al último nacimiento en los cinco años anteriores a la fecha de entrevista.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Nota: Se refiere al último nacimiento de los cinco años anteriores a la fecha de entrevista.
1/ Se refiere a los nacimientos que tuvieron lugar en un servicio de salud (público o privado).
2/ Profesional de salud calificado incluye médico, obstetriz y enfermera
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Parto Institucional

El porcentaje de partos atendidos en un establecimiento de salud (público o privado) por personal de salud 
calificado (médico, obstetriz y enfermera) fue 91,9%. Esta proporción aumentó en 5,9 puntos porcentuales 
respecto al año 2012 (86,0 %). Por otro lado, se aprecia que el 93,8% de los partos fueron atendidos por 
profesional de salud calificado y el 92,2% de ellos se atendieron en establecimientos de salud.

80,3 82,7
73,1

Total Urbana Rural

Nota: Se refiere al último nacimiento en los cinco años anteriores a la fecha de entrevista.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

PERÚ: GESTANTES QUE EN EL ÚLTIMO NACIMIENTO RECIBIERON SU  PRIMERA  ATENCIÓN PRENATAL EN EL PRIMER TRIMESTRE DE GESTACIÓN, 
SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2016
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Control Postnatal de las madres

El control postnatal, especialmente si ocurre tempranamente, es importante para reconocer signos de 
peligro para la madre y la niña o el niño recién nacido. Estos episodios de peligro pueden ser la hemorragia 
postparto en la madre, la asfixia de la o del recién nacido, o la infección en ambos.

El 78,1% de mujeres tuvo un primer control postnatal dentro de las primeras cuatro horas después del 
parto, este porcentaje fue mayor al encontrado en el año 2012 (71,5%). Según área de residencia, en el área 
urbana, el 79,1% de las mujeres tuvieron un control antes de las cuatro horas postparto; mientras que en el 
área rural alcanzó el 75,1%. Estos valores fueron mayores a los observados en el año 2012 (74,0% y 66,5%, 
respectivamente).

PERÚ: PARTO INSTITUCIONAL, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016 
(Porcentaje)

Nota: Se refiere al último nacimiento de los cinco años anteriores a la fecha de entrevista. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

PERÚ: MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD QUE TUVIERON HIJAS E HIJOS EN LOS CINCO AÑOS 
ANTERIORES A LA ENCUESTA, CON PRIMER CONTROL POSTNATAL DENTRO DE LAS CUATRO HORAS 

DESPUÉS DEL PARTO, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016
(Porcentaje)

Nota: Se refiere al último nacimiento de los cinco años anteriores a la fecha de entrevista.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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PERÚ: PARTO INSTITUCIONAL, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016 (porcentaje)

Nota: Se refiere al último nacimiento de los cinco años anteriores a la fecha de entrevista.
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El parto institucional, se incrementó en mayor porcentaje entre las mujeres residentes en el área rural 
(76,0%) lo que significó un incremento de 8,7 puntos porcentuales con respecto a lo registrado en el año 
2012 (67,3%). 
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Bajo peso al nacer

Entre las niñas y niños que fueron pesados al nacer (95,2%), un 7,0% pesó menos de 2,5 Kg. Este porcentaje 
fue próximo al 6,9% encontrado en el año 2012. Por área de residencia la prevalencia de bajo peso al nacer 
fue mayor en el área rural (8,1%) en comparación al área urbana (6,7%).

PERÚ: BAJO PESO AL NACER DE HIJAS E HIJOS NACIDOS VIVOS  
EN LOS CINCO AÑOS QUE PRECEDIERON LA ENCUESTA, 2012 Y 2016

(Porcentaje)

Nota: Información basada en la tarjeta de salud o por información de la madre.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Vacunas básicas completas

En el año 2016, el porcentaje de niñas y niños menores de 12 meses con vacunas básicas completas para 
su edad fue menor al encontrado en el año 2012 (74,0% frente a 76,8%).

En relación con las vacunas específicas, la cobertura de BCG en el año 2016, fue igual que la alcanzada 
en el año 2012 (94,5%). En contraste, la Pentavalente 3  mostró un porcentaje menor con respecto al mismo 
periodo (73,1% frente a 75,1%, respectivamente). La cobertura de la vacuna antipoliomielítica en sus tres dosis 
fue menor con respecto al año 2012, especialmente la Polio 2 que disminuyó de 89,7 en el 2012 a 85,5% en el 
2016. Un factor que ha contribuido a la caída de la cobertura de inmunizaciones contra la poliomielitis, es el 
nivel de desconfianza generado en la población a partir de los siete casos de polio asociados a la vacunación 
oral, suministrada en el año 2013.

Nota: Información basada en la tarjeta de salud o por información de la madre.
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Por otro lado, el  porcentaje de niñas y niños menores de 24 meses con vacunas básicas completas para 
su edad también fue menor al encontrado en el año 2012 (70,6% frente a 71,9%).

En relación con las vacunas específicas, la cobertura de BCG en el año 2016 (94,7%), fue ligeramente 
mayor al que se alcanzado en el año 2012 (94,3%). En contraste, la Pentavalente 3  mostró un porcentaje 
menor con respecto al mismo periodo (79,8% frente a 80,3%, respectivamente). La cobertura de la vacuna 
antipoliomielítica en sus tres dosis fue menor con respecto al año 2012, especialmente la Polio 3 que disminuyó 
de 82,7 en el 2012 a 80,5% en el 2016. La inmunización contra el sarampión mostró una disminución al 
pasar de 79,6% a 79,0%, durante el mismo periodo.

PERÚ: NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 12 MESES DE EDAD,  
POR TIPO DE VACUNA RECIBIDA, 

2012 Y 2016
(Porcentaje)

Nota: La cobertura total estimada es la suma de la cobertura proveniente del carné y la información de la madre. Los porcentajes de cada vacuna 
según fuente se calculan sobre el total de niñas y niños.
1/ “Todas las vacunas” comprende las vacunas básicas completas para menores de 12 meses de edad: una dosis de BCG, tres dosis de DPT 
y tres dosis de la vacuna antipoliomielìtica. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Según resultados de la Encuesta 2016, el porcentaje de niñas y niños menores de 36 meses de edad con 
todas las vacunas básicas completas fue de 71,4%, lo que representa 1,4 puntos porcentuales menos respecto 
a lo encontrado en el año 2012 (72,8%). La cobertura de vacunación entre 2012 y 2016 aumentó en el caso 
de la BCG de 94,0% a 94,7%, disminuyó en el caso de la Pentavalente 3 de 81,4% a 80,7%%; y, en el caso 
de la Polio 3 de  84,2% a 81,2%. La inmunización contra el sarampión mostró un descenso al pasar de 86,0% 
a 83,7%, durante el mismo periodo.

PERÚ: NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 24 MESES DE EDAD, POR TIPO DE VACUNA RECIBIDA, 
2012 Y 2016
(Porcentaje)

Nota: La cobertura total estimada es la suma de la cobertura proveniente del carné y la información de la madre. Los porcentajes de cada vacuna 
según fuente se calculan sobre el total de niñas y niños.
1/ “Todas las vacunas” comprende las vacunas básicas completas para menores de 24 meses de edad: una dosis de BCG, tres dosis de 
pentavalente, tres dosis de la vacuna antipoliomielìtica y 1 dosis de vacuna antisarampionosa.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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PERÚ: NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD,  
POR TIPO DE VACUNA RECIBIDA, 

2012 Y 2016
(Porcentaje)

Nota: La cobertura total estimada es la suma de la información proveniente del carné de vacunación y la información reportada por la madre. 
Los porcentajes de cada vacuna se calculan sobre el total de niñas y niños correspondiente a cada dosis.
1/ “Todas las vacunas” comprende las vacunas básicas completas para menores de 36 meses de edad: una dosis de BCG, tres dosis de DPT, 
tres dosis de la vacuna antipoliomielítica y una dosis de la vacuna antisarampionosa. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Infección respiratoria aguda (IRA)

El porcentaje de niñas y niños con infecciones respiratorias agudas (IRA) durante las dos semanas 
precedentes a la encuesta fue 15,9%, en igual periodo según la Encuesta 2012 fue 13,9%. Por área de 
residencia, la prevalencia fue mayor en el área rural (16,9%) en comparación con el área urbana (15,6%).
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2012 Y 2016
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Enfermedad diarreica aguda (EDA)

En el 2016, la prevalencia de diarrea entre niñas y niños menores de cinco años de edad alcanzó 11,5%, 
un porcentaje menor al encontrado en la Encuesta 2012 (12,3%). No se encontraron diferencias importantes 
por área de residencia (11,4% urbana y 11,8% rural); lo que podría indicar un cierto progreso en las campañas 
de acceso a servicios de salud.

PERÚ: PREVALENCIA DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRA) EN NIÑAS Y NIÑOS 
MENORES DE CINCO AÑOS DE EDAD, DURANTE LAS DOS SEMANAS QUE PRECEDIERON LA 

ENCUESTA, 2012 Y 2016
(Porcentaje)

PERÚ: PREVALENCIA DE DIARREA EN NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS DE EDAD 
DURANTE LAS DOS SEMANAS QUE PRECEDIERON LA ENCUESTA, 2012 Y 2016

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Nota: Información basada en la tarjeta de salud o por información de la madre.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Nota: Información basada en la tarjeta de salud o por información de la madre.
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Anemia en niñas y niños

Al 33,3% de niñas y niños menores de cinco años de edad residentes en el país, se le detectó anemia en 
el año 2016. Esta proporción fue mayor a la observada en el año 2012 (32,9%). Según tipo de anemia, el 
22,8% tenía anemia leve, el 10,3% anemia moderada y solo el 0,2% anemia severa.
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Según área de residencia, la anemia fue más frecuente entre niñas y niños residentes en el área rural 
(41,4%). En el área urbana, el porcentaje correspondió al 30,1%.

PERÚ: NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 59 MESES CON ANEMIA, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016
(Porcentaje)

PERÚ: MUJERES EN EDAD FÉRTIL CON ANEMIA, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA,  2012 Y 2016
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

Anemia en mujeres

El 20,8% de las mujeres de 15 a 49 años de edad padecía de algún tipo de anemia, proporción mayor en 0,1 
punto porcentual al valor reportado en el año 2012 (20,7%). Según los resultados del año 2016, el 17,6% de 
mujeres en edad fértil tenía anemia leve, el 3,0% presentaba anemia moderada y la anemia severa afectó al 
0,2% de las mujeres en edad fértil.

Según área de residencia, el porcentaje fue mayor en el área urbana (21,1%) que en el área rural (19,6%).

Total Urbana Rural
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PERÚ: NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 59 MESES CON ANEMIA, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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PERÚ: DESNUTRICIÓN CRÓNICA EN NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS,  
SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016

(T/e <-2 desviaciones estándar respecto al patrón OMS)
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

Desnutrición crónica

La desnutrición crónica es un indicador del desarrollo del país y su disminución muestra la mejora de la 
capacidad física, intelectual, emocional y social de las niñas y niños. Se determina al comparar la talla de 
la niña o niño con la esperada para su edad y sexo.

El presente informe presenta la medición con el patrón de crecimiento infantil de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) y el Patrón de Referencia del National Center for Health Statistics (NCHS). De acuerdo 
con el patrón de la OMS, la desnutrición crónica afectó al 13,1% de niñas y niños menores de cinco años de 
edad; en el año 2012 el 18,1% de la población infantil, tenía talla menor para su edad.

Por área de residencia, la desnutrición crónica afectó en mayor proporción a niñas y niños del área rural 
(26,5%), es decir, 18,6 puntos porcentuales más que en el área urbana (7,9%).

2012 18,1 10,5 31,9
2016 13,1 7,9 26,5

18,1

10,5

31,9

13,1

7,9

26,5

Total Urbana Rural

2012 2016

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Según el patrón NCHS, la desnutrición crónica afectó al 9,3% de niñas y niños menores de cinco años de 
edad, esta situación reflejaría una tendencia decreciente al observar el año 2012 (13,5%).

La desnutrición  crónica en las niñas y niños del área rural fue mayor (19,5%), es decir, 14,2 puntos 
porcentuales más que en el área urbana (5,3%).
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PERÚ: DESNUTRICIÓN CRÓNICA EN NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS, 
SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016

(T/e <-2 desviaciones estándar respecto al patrón NCHS)
(Porcentaje)

PERÚ: MUJERES EN EDAD FÉRTIL QUE CONOCEN VIH/SIDA, 
SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

8.  Conocimiento de VIH e ITS

Del total de mujeres entrevistadas en el año 2016, el 98,4% conoce o ha oído hablar del VIH/SIDA lo que 
implica una mejora de 1,8 puntos porcentuales, en relación con el año 2012 (96,6%). De acuerdo al área de 
residencia, en el área urbana fue 99,6% y en la rural 93,8%.  
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2016 98,4 99,6 93,896,6
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Formas específicas de evitar el contagio

En el año 2016, el 5,4% de mujeres entrevistadas manifestó que desconocía alguna forma de prevención de 
las dos consideradas de importancia programática para evitar el VIH. En el año 2012, este porcentaje fue 
6,9%. Sobre el conocimiento de las formas específicas de evitar el VIH, el uso del condón creció al pasar de 
75,1%, en el año 2012 a 81,4% en el 2016. Asimismo el 86,9% de las mujeres respondió “limitar el número 
de parejas sexuales o mutua fidelidad”; con relación al año 2012 se incrementa en 3,9 puntos porcentuales. 
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Formas de transmisión del VIH de madre a hija o hijo

Son muy preocupantes los datos obtenidos respecto a la transmisión vertical (madre a hija o hijo) del VIH. 
Al respecto, se constató que en el 2016 el 19,2% de mujeres no consideraron esta posibilidad. Entre las 
mujeres que identifican las formas de transmisión del VIH de madre a hija o hijo, un 69,6% mencionó que 
puede ocurrir durante el embarazo o parto, esa respuesta fue 65,5% en el 2012; un 35,5% refirió que puede 
darse con la lactancia, el 2012 fue 37,6%.

PERÚ: MUJERES EN EDAD FÉRTIL, 
SEGÚN FORMAS ESPECÍFICAS DE EVITAR EL CONTAGIO, 2012 Y 2016

(Porcentaje)

PERÚ: MUJERES EN EDAD FÉRTIL, 
SEGÚN FORMAS DE TRANSMISIÓN  DEL VIH DE MADRE A HIJA O HIJO,  2012 Y 2016

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
9. Violencia contra Mujeres, Niñas y Niños

El 68,2% de las mujeres alguna vez unidas sufrieron algún tipo de violencia por parte del esposo o compañero. 
Entre las formas de violencia, la psicológica y/o verbal fue mayor (64,2%), la violencia física alcanzó el 
31,7% y la violencia sexual el 6,6%.
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PERÚ: FORMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER, 
EJERCIDA ALGUNA VEZ POR EL ESPOSO O COMPAÑERO, 2012 - 2016

(Porcentaje)

PERÚ: FORMAS DE VIOLENCIA FÍSICA EJERCIDA ALGUNA VEZ 
POR EL ESPOSO O COMPAÑERO, 2012 Y 2016

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

En el año 2016, las mujeres alguna vez unidas declararon con mayor frecuencia que fueron empujadas, 
sacudidas o que su pareja les tiró algo (27,5%); siguen las abofeteadas o retorcidas del brazo (18,2%) y las 
golpeadas con el puño o algo que pudo dañarlas (15,3%), entre otras formas de violencia física.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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PERÚ: BÚSQUEDA DE AYUDA EN PERSONAS CERCANAS 
CUANDO FUERON MALTRATADAS FÍSICAMENTE, 2016

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 

Las mujeres entrevistadas de 15 a 49 años de edad que fueron maltratadas físicamente, buscaron ayuda en 
personas cercanas, principalmente concurrieron a su mamá (35,7%); siguen amiga(o)/vecina(o), hermana, 
otro pariente de la mujer, padre, entre otras.

A nivel de instituciones, recurrieron con mayor frecuencia a una comisaría (75,9%), que comparado con 
el año 2012, se aprecia un aumento de 0,4 puntos porcentuales. También mencionaron buscar ayuda en la 
Defensoría Municipal-DEMUNA, Juzgado, Fiscalía, entre otras.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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PERÚ: BÚSQUEDA DE AYUDA EN ALGUNA INSTITUCIÓN 
CUANDO FUERON MALTRATADAS FÍSICAMENTE, 2012 Y 2016

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

El 44,5% de las mujeres agredidas físicamente, consideraron  que  no era necesario buscar ayuda, el 16,0% 
manifestó sentir vergüenza y el 11,6% no sabía a donde ir o no conoce servicios, entre otras razones.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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PERÚ: RAZONES PARA NO BUSCAR AYUDA 
CUANDO FUERON MALTRATADAS FÍSICAMENTE, 2016

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Violencia a hijas e hijos

Los padres biológicos utilizan con mayor frecuencia la reprimenda verbal para castigar a sus hijas/os (padre 
71,9% y madre 70,1%); en tanto que, prohibirles de algo que les gusta, golpes o castigos físicos y palmadas 
son ejercidas en mayor porcentaje por la madre frente a los porcentajes observados en el padre. 
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En el hogar, la madre es la persona que generalmente corrige a las niñas/os de 1 a 5 años de edad (92,9%); 
sin embargo, el padre también corrige en un porcentaje importante (63,9%). 

PERÚ: PRINCIPALES FORMAS DE CASTIGO EJERCIDAS POR EL PADRE Y LA  MADRE BIOLÓGICA, 2016
(Porcentaje)

PERÚ: PERSONAS QUE CORRIGEN A LAS NIÑAS Y NIÑOS DE 1 A 5 AÑOS DE EDAD
 EN EL HOGAR, 2016 

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Nota: Se considera a las personas que declararon con mayor frecuencia.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Se considera a las personas que declararon con mayor frecuencia.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Entre las formas para corregir a sus hijas/os, el padre tiene mayor propensión en reprenderlos verbalmente 
cuando se porta mal, no hace caso o muestra falta de respeto (53,9%) a diferencia de la madre (52,8%); 
otro comportamiento que también alcanzaron altos porcentajes fue en la madre, fue en hablar con él o ella 
y explicar su conducta (48,4%). 

PERÚ: PRINCIPALES FORMAS QUE UTILIZAN EL PADRE Y LA MADRE 
CUANDO CORRIGEN A SUS HIJAS/OS DE 1 A 5 AÑOS, 2016

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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CARACTERÍSTICAS DE LOS HOGARES 
Y LA POBLACIÓN

La información sobre aspectos relacionados con la población y los hogares se obtiene de la aplicación 
del cuestionario del hogar a cada una de las viviendas de la muestra seleccionada de la Encuesta 
Demográfica y de Salud Familiar-ENDES 2016.  En este cuestionario, se registran las características

más relevantes de cada uno de los miembros del hogar tales como: relación de parentesco con el jefe del 
hogar, tipo de residencia, sexo, edad, seguro de salud, condición de actividad, nivel de educación alcanzado, 
matrícula y asistencia escolar; supervivencia y residencia de los padres. También proporciona información 
sobre las características estructurales y servicios básicos de la vivienda, así como la tenencia de bienes de 
consumo duradero en el hogar. Los datos que se presentan en este capítulo están referidos mayormente a la 
residencia de hecho (de facto) para hacerlos comparables con los proporcionados por los censos nacionales; 
así como de las ENDES anteriores.

1.1  CARACTERÍSTICAS DE LAS VIVIENDAS Y LOS HOGARES

	 Diferentes niveles de satisfacción de las necesidades básicas de salud, educación y vivienda representan 
variados niveles de bienestar económico y social en una población. La ENDES 2016 recoge información que 
proporciona el marco de la infraestructura física en el cual las familias desarrollan sus actividades cotidianas.

Servicios básicos en las viviendas

	 La disposición y acceso a los servicios básicos como agua, electricidad y servicio de alcantarillado 
para eliminación de excretas, se encuentra asociada con mejores condiciones de vida de la población; y en 
consecuencia también de las niñas y niños. Tradicionalmente, en las Encuestas Demográficas y de Salud 
Familiar, se ha venido preguntando sobre la fuente principal de abastecimiento de agua que utilizan en el 
hogar; sin embargo, a partir de la ENDES 2005, adicionalmente se pregunta sobre la fuente principal de 
abastecimiento de agua que utilizan para tomar o beber.

Servicio de electricidad

•	 Entre los servicios básicos, destaca la energía eléctrica como el servicio de mayor cobertura en los hogares 
del país. A nivel nacional, el 93,8% de los hogares tenían acceso a este servicio, lo que constituye un 
incremento de 4,6 puntos porcentuales respecto al año 2012 (89,2%). Los hogares más beneficiados 
fueron los del área urbana, donde el servicio cubre al 98,6%; en el área rural, un 80,1% disponía de este 
servicio. Sin embargo, fue en el área rural donde se dio el mayor incremento de 10,5 puntos porcentuales 
con respecto al año 2012 (de 69,6% a 80,1%).
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Fuente de agua para beber

•	 A nivel nacional, el 80,3% de los hogares utilizaba el agua de red pública para beber, ya sea dentro o 
fuera de la vivienda o pilón/grifo público. El mayor porcentaje corresponde a la conexión directa dentro 
de la vivienda (73,4%).

•	 En el área urbana, el 83,8% de los hogares usaba agua para beber procedente de red pública, sea dentro 
o fuera de la vivienda o pilón/grifo público, en comparación con el 70,4% de los hogares del área rural 
que utilizaban las mismas fuentes; no obstante el 15,4% de los hogares de esta área aún utilizan agua 
proveniente de manantial, río o acequia e incluso agua de lluvia, para beber.

GRÁFICO Nº 1.1
PERÚ: HOGARES CON ACCESO A SERVICIOS BÁSICOS, POR ÁREA DE RESIDENCIA, 2016

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Servicio higiénico o sanitario

•	 92,1% de los hogares tenía servicio higiénico: 68,3% con inodoro conectado a la red pública y 23,8% 
con letrina incluyendo pozo ciego o negro (incluye letrina exclusiva y letrina común). En el área urbana, 
la proporción de hogares con servicio higiénico (97,0%) fue mayor que en el área rural (78,0%).

•	 El mayor porcentaje de hogares sin servicio higiénico se presentó en el área rural (21,3%); aunque es 
importante resaltar que ha disminuido en 3,9 puntos porcentuales respecto al año 2012 (25,2%)

Material del piso

•	 En el año 2016, se encontró un menor porcentaje de viviendas que tienen piso de tierra/arena respecto 
con lo observado en el año 2012 (25,8% y 35,5%  respectivamente), incrementándose las que tienen piso 
de losetas, terrazos o similares y cemento/ladrillo (14,5% y 46,2% respectivamente).
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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1/	 Incluye: río, canal y otros.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

CUADRO Nº 1.1
PERÚ: SERVICIOS BÁSICOS Y PRINCIPAL MATERIAL DEL PISO DE LAS VIVIENDAS, POR 

ÁREA DE RESIDENCIA, 2012 Y 2016
(Distribución porcentual)

Ámbito  
geográfico

Total  

2012

Total 

2016

Área de residencia

Urbana Rural

Luz eléctrica 89,2 93,8 98,6 80,1
Fuente de agua para beber

Red Pública dentro de la vivienda 71,7 73,4 77,6 61,5
Red Pública fuera de la vivienda pero dentro del edificio 4,8 5,3 4,8 6,7
Pilón/Grifo público 2,4 1,6 1,4 2,2
Pozo en la casa/patio 1,9 1,4 0,6 3,6
Pozo público 1,0 1,0 0,3 2,9
Manantial 3,8 1,7 0,1 6,4
Río/ acequia 2,9 2,2 0,1 8,4
Agua de lluvia 0,1 0,2 0,1 0,6
Camión cisterna 1,5 1,9 2,2 1,0
Agua embotellada 5,4 8,2 10,4 1,8
Otros 4,6 3,0 2,3 4,9

Total 100,0 100,0 100,0 100,0
 
Tiempo para ir a fuente de agua  
< 15 minutos 93,0 95,6 97,5 89,9

 
Servicio sanitario

Red Pública dentro de la vivienda 54,5 64,2 80,8 16,2
Red Pública fuera de la vivienda 4,8 4,1 4,9 1,6
Letrina exclusiva 27,0 21,8 10,2 55,3
Letrina común 1,9 2,0 1,1 4,9
No hay servicio 11,4 7,5 2,7 21,3
Otro 1/ 0,3 0,5 0,4 0,7

Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Principal material del piso
Tierra/ arena 35,5 25,8 12,0 65,7
Madera (entablado) 4,7 4,9 3,2 9,8
Parquet o madera pulida 4,5 4,6 6,2 0,2
Láminas asfálticas vinílicos o similares 3,3 3,6 4,8 0,2
Losetas, terrazos o similares 10,8 14,5 19,2 0,9
Cemento/ladrillo 41,1 46,2 54,5 22,3
Otro 0,3 0,3 0,1 0,9

 
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Número de viviendas 27 218 32 615 24 229 8 386

Características de la vivienda, por ámbito geográfico

Servicio de electricidad

•	 Las regiones cuyas viviendas tuvieron un mayor acceso a la electricidad fueron: Tacna, Tumbes, Ica, 
Lima y La Provincia Constitucional del Callao, con porcentajes que oscilan entre 99,4% y 97,9%. En 
cambio, en la región Loreto sólo el 75,1% de las viviendas tuvieron acceso a este servicio.
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Fuente de agua para beber

•	 La menor proporción de hogares con fuente de abastecimiento de agua por red pública (dentro de la 
vivienda, fuera de la vivienda y pilón de uso público) se presentó en las regiones de Loreto y Ucayali 
(29,3% y 51,3% respectivamente). En tanto que, en 15 regiones y la Provincia Constitucional del Callao, 
el porcentaje de hogares que se abastecieron de agua por red pública fue superior al promedio nacional 
(80,3%), entre ellos destaca Ayacucho con un porcentaje de 93,1%.

Servicio higiénico o sanitario
•	 A nivel regional, existen diferencias considerables en relación con la tenencia de servicio higiénico; así, 

el  92,6% de los hogares de la provincia de Lima tenían servicio higiénico conectado a red pública, en 
su mayoría dentro de la vivienda; le siguen Tacna (85,2%), Ica (84,8%) y Moquegua (84,2%).

CUADRO Nº 1.2
PERÚ: SERVICIOS BÁSICOS DE LA VIVIENDA, SEGÚN ÁMBITO GEOGRÁFICO, 2016

(Porcentaje)

1/	 Incluye letrina exclusiva y letrina común.
2/	 Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
3/	 Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
4/	 Comprende la provincia de Lima y Región Lima.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Ámbito geográfico Eectri- 
cidad

Fuente de agua de red pública Servicio sanitario con desagüe en

Número 
de 

hogaresTotal
Dentro  

de la  
vivienda

Fuera  
de la  

vivienda 

Pilón  
de uso 

público

Red pública
Letrina  

1/
No  

tieneTotal
Dentro 

de la 
 vivienda

Fuera  
de la 

 vivienda

Área de residencia
Urbana 98,6 83,8 77,6 4,8 1,4 85,7 80,8 4,9 11,3 2,7 24 229
Rural 80,1 70,4 61,5 6,7 2,2 17,8 16,2 1,6 60,2 21,3 8 386

Región  
Amazonas 80,6 81,3 71,3 9,1 0,9 46,5 43,8 2,7 45,7 7,1 481
Áncash 96,6 90,7 86,4 2,8 1,5 61,8 59,4 2,4 27,0 10,6 1 226
Apurímac 93,3 89,9 77,1 12,3 0,5 45,7 34,6 11,1 41,0 13,3 580
Arequipa 95,0 90,3 86,8 0,5 3,0 79,3 78,2 1,1 17,2 3,2 1 528
Ayacucho 92,3 93,1 82,6 8,8 1,8 55,2 47,5 7,7 33,0 11,6 655
Cajamarca 82,7 82,2 78,8 3,3 0,0 38,7 34,8 3,9 49,6 11,6 1 801
Prov. Const. Del Callao 99,4 87,3 83,3 1,2 2,7 82,9 80,6 2,3 15,9 0,6 1 002
Cusco 91,9 91,9 73,9 15,8 2,2 60,4 45,1 15,3 27,3 10,4 1 372
Huancavelica 89,6 89,2 77,6 7,3 4,2 37,5 32,4 5,1 41,0 21,3 464
Huánuco 85,0 70,6 63,6 5,3 1,7 41,0 36,4 4,5 44,3 13,9 819
Ica 97,9 82,8 80,2 1,2 1,4 84,8 83,4 1,4 11,2 3,9 959
Junín 93,3 90,9 77,4 12,2 1,3 65,3 54,1 11,2 25,7 8,0 1 336
La Libertad 94,7 82,1 61,3 20,2 0,6 71,9 70,1 1,7 21,7 6,4 1 990
Lambayeque 95,0 81,6 77,1 2,4 2,1 74,3 72,6 1,6 20,6 5,0 1 227
Provincia de Lima 2/ 99,4 86,3 81,8 2,9 1,6 92,6 88,5 4,1 6,1 0,9 8 854
Región Lima 3/ 97,1 85,1 79,9 3,2 2,0 68,0 65,5 2,5 20,7 9,6 1 044
Loreto 75,1 29,3 25,0 0,5 3,8 36,4 35,7 0,8 36,5 24,8 1 024
Madre de Dios 91,9 59,8 49,3 10,4 0,1 44,9 33,4 11,5 48,7 6,4 157
Moquegua 96,0 87,2 83,0 0,8 3,4 84,2 83,7 0,5 11,1 4,4 226
Pasco 81,8 74,9 59,9 12,4 2,6 55,1 43,1 12,0 26,6 16,7 298
Piura 95,7 66,7 64,7 1,8 0,3 56,5 56,5 0,0 32,1 11,4 2 037
Puno 88,0 65,6 56,1 7,5 2,1 40,3 34,6 5,7 39,8 19,8 1 409
San Martín 92,0 56,8 54,4 1,5 0,9 43,6 41,6 1,9 51,4 5,0 961
Tacna 98,9 88,0 80,5 2,1 5,4 85,2 82,7 2,6 11,6 3,1 372
Tumbes 98,2 62,0 61,6 0,0 0,4 67,4 67,3 0,0 23,3 9,2 294
Ucayali 85,4 51,3 46,6 3,0 1,6 36,5 34,2 2,4 51,4 11,7 500
Lima  4/ 99,2 86,2 81,6 2,9 1,6 90,0 86,1 3,9 7,7 1,8 9 898
Total 2016 93,8 80,3 73,4 5,3 1,6 68,2 64,2 4,1 23,8 7,5 32 615
Total 2012 89,2 78,9 71,7 4,8 2,4 59,3 54,5 4,8 28,9 11,4 27 218



Características de los Hogares y la Población - 69     

•	 En cambio, las mayores proporciones de hogares carentes de servicio higiénico se presentaron en las 
regiones de Loreto (24,8%), Huancavelica (21,3%) y Puno (19,8%). Respecto al año 2012, hay una 
disminución de 1,1, 4,2 y 1,8 puntos porcentuales, respectivamente.

•	 El uso de letrinas se presentó en mayor porcentaje en las regiones Ucayali, San Martin, Cajamarca, Madre 
de Dios y Amazonas cuyos valores fluctuaron entre 51,4% y 45,7%.

Disponibilidad de bienes de consumo duradero

	 Los niveles de bienestar de la población pueden ser medidos también, según la tenencia de bienes 
de consumo en los hogares. La disponibilidad de bienes de consumo duradero es un indicador del nivel 
socioeconómico del hogar y algunos bienes ofrecen beneficios particulares. La tenencia de bienes como 
radio y televisor sirven como indicador de acceso a medios de comunicación, nuevos conocimientos e ideas 
innovadoras; la disponibilidad de otros bienes tales como el refrigerador, permite evaluar el almacenamiento 
y conservación de alimentos vinculados con la preservación de la salud familiar.
	 En la ENDES 2016, se recolectó información sobre la tenencia de medios de transporte tales como 
bicicleta, motocicleta, auto o camión que constituyen un indicador de acceso a servicios que se encuentran 
fuera del ámbito local de residencia.

Bienes de consumo duradero por área de residencia

•	 La mayoría de los hogares del país poseía radio (77,1%) y televisor (84,2%). En el área urbana, el 79,0% 
de los hogares tenía radio y el 94,2% televisor; mientras que en el área rural, el 71,5% de los hogares 
contaba con radio y el 54,2% televisor.

•     A nivel nacional, el 53.7% tenía refrigerador. En el área urbana, el 67,1% y, en el área rural, solo 13,5% 
de los hogares tenía dicho bien.

•	 El teléfono residencial o fijo es un bien que tenía el 24,0% de los hogares en el país; en particular, los 
hogares urbanos (31,5%). Con respecto al año 2012, la proporción de hogares con teléfono residencial 
o fijo disminuyó en 2,4 puntos porcentuales.

•     La computadora es un bien que poseía el 33,6% de hogares y fundamentalmente, los hogares urbanos 
(43,3%). Esta proporción a nivel nacional se incrementó en 7,8 puntos porcentuales respecto al año 2012 
(25,8%).

•     El 13,6% de los hogares tenía bicicleta, 16,3% motocicleta, 13,3% carro o camión y 0,2% bote con motor.

CUADRO Nº 1.3
PERÚ: BIENES DE CONSUMO DURADERO DEL HOGAR, POR ÁREA DE 

RESIDENCIA, 2012 Y 2016 
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Bienes de consumo específicos Total 
2012

Total 
2016

 Área de residencia

Urbana Rural

Radio 83,9 77,1 79,0 71,5
Televisor 80,3 84,2 94,2 54,2
Teléfono residencial 26,4 24,0 31,5 1,5
Refrigerador 44,2 53,7 67,1 13,5
Computadora 25,8 33,6 43,3 4,4
Bicicleta 17,6 13,6 14,2 11,9
Motocicleta 12,8 16,3 15,8 18,0
Carro/ camión 10,4 13,3 16,4 3,9
Bote con motor 0,3 0,2 0,2 0,3
Número de hogares 27 218 33 543 25 123 8 420
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CUADRO Nº 1.4
PERÚ: BIENES DE CONSUMO DURADERO DEL HOGAR, SEGÚN ÁMBITO GEOGRÁFICO, 2016

(Porcentaje)

1/	 Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.		
2/	 Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.		
3/	 Comprende la provincia de Lima y Región Lima.		
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Ámbito geográfico Radio Televisor Teléfono 
residencial

Refrige- 
rador

Computa- 
dora

Bici- 
cleta

Motoci- 
cleta/ 

scooter

Carro/ 
camión

Bote  
con  

motor

Número 
de 

hogares

Área de residencia
Urbana 79,0 94,2 31,5 67,1 43,3 14,2 15,8 16,4 0,2 25 123
Rural 71,5 54,2 1,5 13,5 4,4 11,9 18,0 3,9 0,3 8 420

Región  
Amazonas 62,6 59,4 1,9 23,2 8,3 4,0 20,1 3,5 0,3 489
Áncash 67,0 79,4 19,2 40,6 28,0 14,6 8,6 8,4 0,2 1 241
Apurímac 83,1 69,4 2,9 16,2 15,2 5,4 10,1 7,6 0,0 580
Arequipa 87,5 92,6 26,3 63,3 43,8 14,2 10,7 26,0 0,2 1 555
Ayacucho 78,4 73,9 4,6 18,9 16,4 7,8 9,6 5,8 0,0 659
Cajamarca 79,1 58,5 4,6 18,5 14,2 6,8 17,7 6,0 0,3 1 809
Prov. Const. del Callao 80,2 96,5 41,8 81,6 49,3 15,0 6,9 16,5 0,0 1 051
Cusco 85,6 77,4 10,3 28,3 26,8 13,5 19,1 11,7 0,4 1 381
Huancavelica 74,7 59,8 2,1 5,3 9,0 11,7 8,3 3,6 0,2 465
Huánuco 66,9 62,4 7,2 24,0 15,6 8,7 22,6 6,6 0,5 819
Ica 82,3 95,4 18,8 72,4 36,3 22,1 18,2 14,3 0,0 981
Junín 74,0 83,9 12,1 30,0 21,8 18,8 16,4 9,8 0,0 1 336
La Libertad 73,0 82,9 23,5 46,2 27,9 15,2 13,2 9,7 0,1 2 046
Lambayeque 81,7 90,1 23,2 62,5 30,6 16,8 24,1 6,8 0,1 1 278
Provincia de Lima 1/ 81,6 97,5 47,8 84,7 55,5 12,6 5,0 23,1 0,1 9 274
Región Lima  2/ 74,8 92,2 21,6 60,7 34,0 20,0 20,3 9,1 0,0 1 069
Loreto 54,3 68,1 13,6 37,5 18,7 3,3 34,6 1,1 0,9 1 081
Madre de Dios 71,7 86,3 10,1 65,9 21,8 5,1 63,7 7,5 1,0 158
Moquegua 85,1 89,8 13,7 63,8 40,5 10,0 6,5 21,2 0,3 228
Pasco 68,2 74,2 4,7 18,4 16,8 10,0 19,1 7,5 0,9 301
Piura 72,7 82,6 13,5 52,8 22,0 12,3 29,8 8,2 0,2 2 148
Puno 81,8 63,7 3,5 8,6 13,8 34,9 27,9 8,4 0,3 1 409
San Martín 63,3 75,2 9,7 40,7 19,8 9,7 47,0 4,3 0,5 1 002
Tacna 84,3 93,4 17,6 47,9 33,5 18,5 10,8 18,8 0,1 377
Tumbes 71,8 92,6 16,0 66,0 29,1 14,1 32,0 7,2 1,0 300
Ucayali 67,7 80,2 12,0 51,9 20,0 7,5 50,9 3,6 1,6 507

Lima 3/ 80,9 97,0 45,1 82,3 53,3 13,4 6,6 21,6 0,1 10 343

Total 2016 77,1 84,2 24,0 53,7 33,6 13,6 16,3 13,3 0,2 33 543
Total 2012 83,9 80,3 26,4 44,2 25,8 17,6 12,8 10,4 0,3 27 218

Bienes de consumo duradero por ámbito geográfico

•	 La radio es un bien que poseía la mayoría de los hogares tanto a nivel nacional (77,1%) como regional, 
en proporciones que van de 54,3% en Loreto, a más de 85,0% en  Moquegua, Cusco y Arequipa.

•	 Las mayores proporciones de hogares con tenencia de televisor se presentaron principalmente en la 
provincia de Lima (97,5%) y Provincia Constitucional del Callao (96,5%), y en las regiones  Ica (95,4%), 
Tacna (93,4%), Arequipa y Tumbes (92,6% cada una). En contraste, con las regiones Huancavelica, 
Amazonas y Cajamarca donde el porcentaje de hogares con televisor fue menor al 60,0%.

•	 La refrigeradora es un bien más frecuente entre los hogares del área urbana (67,1%) que en los del área 
rural (13,5%). En la Provincia de Lima el 84,7% de los hogares tiene refrigeradora. A nivel regional, la 
tenencia fue mayor entre los hogares de Ica (72.4%), Tumbes (66,0%), Madre de Dios (65,9%), Moquegua 
(63,8%), Arequipa (63,3%) y Lambayeque (62,5%). En cambio, en Huancavelica y Puno dicha proporción 
fue menor que 10,0%.
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•	 La computadora es un bien que poseían fundamentalmente los hogares del área urbana (43,3%), comparado 
a los hogares del área rural (4,4%). La mayor proporción se presentó en la provincia de Lima (55,5%) 
seguida por la Provincia Constitucional del Callao (49,3%), y en las regiones: Arequipa (43,8%), Moquegua 
(40,5%), Ica (36,3%), Tacna (33,5%) y Lambayeque (30,6%). En cambio, en Amazonas y Huancavelica 
la proporción fue menor que 10,0%. 

•	 A nivel nacional se encontró que el 13,6% de los hogares tenía bicicleta, proporción ligeramente menor 
al de los hogares del área urbana (14,2%). Por región, el mayor porcentaje se presentó en Puno (34,9%); 
por el contrario, en Loreto solo el 3,3% de los hogares tenía bicicleta. En las regiones Ica, Lima, Junín 
y Tacna, la proporción de hogares con bicicleta va de 22,1 a 18,5 por ciento.

Medición del nivel socioeconómico

	 Entre individuos que pertenecen a distintos grupos socioeconómicos se establecen diferencias en salud, 
nutrición y población, las mismas que son identificadas en la ENDES 2016, a partir de una metodología 
desarrollada conjuntamente por Shea Rutstein y Kiersten Johnson de Macro Internacional Inc. y Deon Filmer 
y Lant Pritchett del Banco Mundial, inicialmente se aplicó en los 44 países que participaron en la segunda 
y la tercera ronda del Programa de Encuestas de Demografía y Salud (DHS). La metodología también se ha 
empleado en los países que han participado en la cuarta ronda iniciada a fines de 1998 y que concluyó en el 
2005.

	 En el enfoque utilizado, el nivel socioeconómico se define en términos de activos o riqueza en los hogares 
encuestados, en vez de ingresos o consumo. En la ENDES 2016, se recolectó información detallada sobre 
características de la vivienda y sobre la disponibilidad de ciertos bienes de consumo duradero y servicios 
que se relacionan directamente con el nivel socioeconómico. A cada hogar se le asigna un puntaje que es 
generado mediante la metodología de análisis de componentes principales, dependiendo de la disponibilidad 
de bienes y servicios, y las características de la vivienda. A los residentes de un determinado hogar se les 
asigna el valor del hogar en el cual residen. Esto permite crear quintiles poblacionales de bienestar o de 
riqueza, es decir, cinco grupos con el mismo número de personas en cada uno1. Entonces es posible generar, 
para cada quintil, los diversos indicadores (tasas, porcentajes y distribuciones porcentuales.

	 A continuación, se listan los bienes de consumo duradero y las características de las viviendas que se 
utilizaron para la división de la población de los hogares en quintiles de bienestar o riqueza.

•	 Disponibilidad de bienes en el hogar: electricidad, cocina, radio, televisor, refrigeradora, lavadora de 
ropa, computadora y teléfono.

•	 Disponibilidad en el hogar de automóvil, bicicleta y motocicleta.
•	 Fuente de abastecimiento de agua: agua por red pública dentro de la vivienda, fuera de la vivienda pero 

dentro del edificio, pozo público, pozo en casa, río, quebrada, lago o laguna, agua de vecino, camión 
tanque/aguatero, agua de lluvia.

•	 Fuente de agua para beber: agua por red pública dentro de la vivienda, fuera de la vivienda pero dentro 
del edificio, pozo público, pozo en casa, río, quebrada, lago o laguna, agua embotellada, agua de vecino, 
camión tanque/aguatero, agua de lluvia.

•	 Servicio sanitario: conectado a red pública (dentro o fuera de la vivienda), pozo ciego o negro (letrina); 
río, acequia o canal y otro tipo de servicio.

•	 Material del piso: tierra, arena, madera (entablados), parquet,  láminas  asfálticas,  losetas  o similares, 
cemento y otros materiales.

•	 Material de las paredes: ladrillo o bloque de cemento; piedra o sillar con cal o cemento; adobe o tapia; 
quincha (caña con barro), madera, piedra con barro, tripley, estera y otros materiales.

 
1	 Para una descripción detallada de los procedimientos, alcances y limitaciones, véase Rutstein, Shea O. and Kiersten Johnson. 2004. The DHS 

Wealth Index.DHS Comparative Reports Nº 6 Calverton, Maryland: ORC Macro; Gwatkin, S. Rutstein, K. Johnson, R. P. Pande y A. Wagstaff. 
Socio-Economic Differences in Health, Nutrition and Population in Bolivia. The World Bank, Mayo 2000.
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CUADRO Nº 1.5
PERÚ:  DISTRIBUCIÓN DE LOS HOGARES, POR ÁREA DE RESIDENCIA Y REGIÓN NATURAL, 

SEGÚN QUINTILES DE RIQUEZA, 2016
(Distribución porcentual)

•	 Material del techo: concreto armado, tejas, plancha de calamina, fibra de cemento o similares, madera, 
caña o estera con torta de barro, paja, hojas de palmera y otros materiales.

•	 Combustible para cocinar: electricidad, gas, kerosene, carbón, leña, bosta y otros combustibles.
•	 Número de personas por habitación.

Nivel socioeconómico

•	 En el área urbana, el 25,4% de los hogares se encontraban en el quintil superior o en el cuarto quintil 
de riqueza y 3,8% en el quintil inferior; en cambio, en el área rural se presentó lo contrario, es decir, el 
70,6% de los hogares se ubicaban en el quintil inferior y el 0,4% en el quintil superior.

•	 El 40,9% de los hogares en Lima Metropolitana pertenecían al quintil superior de riqueza; mientras 
que la Sierra y la Selva tenían un mayor porcentaje de hogares en el quintil inferior (42,1% y 40,3% 
respectivamente). 

1.2		 CARACTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN

Población por ámbito de residencia

	 Se presenta la distribución de la población de cada una de las regiones, por área de residencia y por región 
natural, a partir de los datos obtenidos en el cuestionario de hogar utilizado en la ENDES 2016.

Población por región y área de residencia

•	 El tamaño de la población por región fue heterogéneo: destaca particularmente la Provincia de Lima que 
alberga al 28,4% de la población nacional; seguido por; cuatro regiones que en conjunto concentraron 
el 22,7% de la población: Piura (6,9%), La Libertad (6,3%), Cajamarca (5,3%) y Lambayeque (4,2%). 
En contraste con las regiones que en conjunto albergan el 2,8% de la población peruana fueron Tumbes 
(0,9%), Pasco (0,8%), Moquegua (0,6%) y Madre de Dios (0,5%). Al comparar esta distribución con la 
observada en el año 2012, no se aprecia alguna variación.

•	 La mayoría de la población (76,2%) habitaba en el área urbana. Este porcentaje fue superior en 9 regiones, 
destacando Ica y Arequipa con 89,5% y 89,9%, respectivamente. En cambio, en Huancavelica, Cajamarca, 
Amazonas y Huánuco, dicha proporción se encontró entre 24,6% y 39,8%, ya que su población es 
predominantemente rural. Mientras que en la Provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao 
el 100% de su población es totalmente urbana. 

1/	 Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Quintil de riqueza Total
Área de residencia Región Natural

Urbana Rural Lima Metropolitana 
1/

Resto 
Costa Sierra Selva

Quintil inferior 20,5 3,8 70,6 0,7 8,4 42,1 40,3
Segundo quintil 21,2 20,2 24,0 9,6 24,4 25,7 31,1
Quintil intermedio 19,9 25,2 3,8 19,9 27,9 14,6 16,3
Cuarto quintil 19,3 25,4 1,2 28,9 23,4 10,4 9,4
Quintil superior 19,1 25,4 0,4 40,9 15,8 7,1 2,9

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Número de hogares 33 543 25 123 8 420 10 325 8 536 9 885 4 797
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Población por región natural

•	 El 58,0% de la población del país residía en el 2016 en la Costa, (31,8% en Lima Metropolitana y 26,2% 
en Resto Costa). El 27,2% en la Sierra y solo el 14,9% en la Selva.

•	 Las regiones con predominancia de población en la región natural Costa además de la Provincia 
Constitucional del Callao, y la Provincia de Lima son: Tumbes e Ica (100,0% y 99,4% respectivamente), 
Lambayeque (98,8%), Tacna (94,6%) y Piura (93,0%). En cambio, las regiones donde prevalece la 
población en la región Sierra son: Apurímac, Huancavelica, Puno y Ayacucho. Mientras que, las regiones 
como Ucayali, Madre de Dios, San Martín y Loreto son predominantemente residentes en la Selva.

  
CUADRO Nº 1.6

PERÚ:  DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN, POR ÁREA DE RESIDENCIA Y REGIÓN NATURAL, SEGÚN REGIÓN, 2016
(Distribución porcentual)

1/	 Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
2/	 Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
3/	 Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
4/	 Comprende la provincia Lima y Región Lima.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Región

Área de residencia Región Natural

Porcentaje 
2016

Número de  
personas en 
los hogares 

visitados
Total Urbana Rural Total

Lima 
Metropo- 
litana 1/

Resto 
Costa Sierra Selva

Amazonas 100,0 38,2 61,8 100,0 0,0 0,0 25,2 74,8 1,4 1 710
Áncash 100,0 61,3 38,7 100,0 0,0 42,9 57,1 0,0 3,6 4 385
Apurímac 100,0 41,8 58,2 100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 1,5 1 831
Arequipa 100,0 89,9 10,1 100,0 0,0 23,3 76,7 0,0 4,0 4 938
Ayacucho 100,0 55,1 44,9 100,0 0,0 0,0 90,8 9,2 1,8 2 235
Cajamarca 100,0 31,6 68,4 100,0 0,0 7,0 63,9 29,1 5,3 6 459
Prov. Const. del Callao 100,0 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 3,3 4 084
Cusco 100,0 50,5 49,5 100,0 0,0 0,0 86,3 13,7 3,8 4 704
Huancavelica 100,0 24,6 75,4 100,0 0,0 0,9 99,1 0,0 1,3 1 550
Huánuco 100,0 39,8 60,2 100,0 0,0 0,0 54,9 45,1 2,4 2 954
Ica 100,0 89,5 10,5 100,0 0,0 99,4 0,6 0,0 2,9 3 503
Junín 100,0 62,6 37,4 100,0 0,0 0,0 70,9 29,1 3,9 4 720
La Libertad 100,0 76,5 23,5 100,0 0,0 73,1 26,9 0,0 6,3 7 749
Lambayeque 100,0 78,5 21,5 100,0 0,0 98,8 1,2 0,0 4,2 5 102
Provincia de Lima 2/ 100,0 100,0 0,0 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 28,4 34 802
Región Lima 3/ 100,0 78,3 21,7 100,0 0,0 93,5 6,5 0,0 3,1 3 835
Loreto 100,0 63,4 36,6 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 3,9 4 831
Madre de Dios 100,0 72,7 27,3 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 0,5 551
Moquegua 100,0 84,6 15,4 100,0 0,0 84,7 15,3 0,0 0,6 726
Pasco 100,0 59,8 40,2 100,0 0,0 0,0 57,8 42,2 0,8 1 004
Piura 100,0 77,8 22,2 100,0 0,0 93,0 7,0 0,0 6,9 8 411
Puno 100,0 51,6 48,4 100,0 0,0 0,0 98,1 1,9 3,5 4 289
San Martín 100,0 66,4 33,6 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 2,9 3 490
Tacna 100,0 88,3 11,7 100,0 0,0 94,6 5,4 0,0 1,1 1 311
Tumbes 100,0 88,7 11,3 100,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,9 1 051
Ucayali 100,0 80,1 19,9 100,0 0,0 0,0 0,0 100,0 1,8 2 142
 
Lima 4/ 100,0 97,8 2,2 100,0 90,1 9,3 0,6 0,0 31,6 38 637

Total 2016 100,0 76,2 23,8 100,0 31,8 26,2 27,2 14,9 100,0 122 368
Total 2012 100,0 70,1 29,9 100,0 28,8 23,3 34,9 13,0 100,0 99 777
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Población por edad, sexo y área de residencia
	
	 Se presenta la distribución de la población por edad, sexo y área de residencia derivada de la ENDES 
2016, a partir de la información recolectada en el cuestionario del hogar.

Población por sexo y edad

•	 La población del país es relativamente joven: 29,6% tenía menos de 15 años, el 61,9% entre los 15 y 64 
años y un 8,5% contaba con 65 y más años de edad.

•	 La estructura por edad de la población, según área de residencia muestra diferencias significativas: el 
35,0% de la población era menor de 15 años de edad en el área rural en comparación con el 27,9% en 
el área urbana. Asimismo, la proporción de personas en edad de trabajar, de 15 a 64 años, fue mayor en 
el área urbana (63,6%) en comparación del área rural (55,8%). La población de 65 y más años de edad 
constituyó el 9,3% en el área rural y 8,5% en el área urbana.

•	 A nivel nacional, el 31,1% de los hombres eran menores de 15 años de edad, porcentaje que fue mayor 
que la registrada en las mujeres (28,1%). Esta diferencia se refleja de manera similar en el área urbana y 
rural.

Mujeres en edad fértil

•	 Las mujeres en edad fértil, de 15 a 49 años de edad, representaron el 25,4% de la población total del país 
y el 49,4% de la población femenina.

•	 La proporción de mujeres en edad fértil fue mayor en el área urbana (51,1%) que en el área rural (43,6%). 
En el área urbana, representaron el 26,5% de la población total urbana y el 51,1% de la población femenina 
urbana; en tanto que, en el área  rural representaron el 21,9% de la población total rural y el 43,6% de la 
población femenina rural; este comportamiento fue similar al encontrado en el año 2012.

CUADRO Nº 1.7
PERÚ: COMPOSICIÓN DE LA POBLACIÓN TOTAL, POR ÁREA DE RESIDENCIA Y SEXO,  

SEGÚN GRUPO DE EDAD, 2016
(Distribución porcentual)

Nota: El cuadro está basado en la población de facto, es decir, incluye residentes habituales y no habituales.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Grupo de 
edad Total

Total Área urbana Área rural

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

<5 9,4 10,1 8,7 9,0 9,7 8,3 10,7 11,3 10,1
5-9 10,5 11,0 10,1 10,0 10,6 9,6 12,1 12,4 11,7
10-14 9,7 10,0 9,3 8,9 9,3 8,5 12,2 12,2 12,1
15-19 8,3 8,8 7,8 8,3 8,8 7,8 8,1 8,7 7,6
20-24 7,8 7,9 7,8 8,3 8,5 8,1 6,2 5,9 6,5
25-29 7,3 7,1 7,4 7,6 7,4 7,7 6,3 6,2 6,5
30-34 7,1 6,6 7,6 7,4 6,8 7,9 6,2 5,9 6,5
35-39 6,9 6,6 7,2 7,2 6,7 7,6 6,0 6,1 6,0
40-44 6,1 6,1 6,2 6,3 6,2 6,4 5,6 5,5 5,7
45-49 5,3 5,1 5,4 5,4 5,3 5,6 4,6 4,5 4,8
50-54 5,1 4,7 5,5 5,2 4,7 5,6 4,9 4,7 5,1
55-59 4,4 4,3 4,6 4,4 4,2 4,6 4,3 4,3 4,3
60-64 3,6 3,5 3,6 3,5 3,5 3,6 3,6 3,6 3,7
65-69 2,8 2,7 2,9 2,8 2,7 3,0 2,9 3,0 2,8
70-74 2,1 2,1 2,2 2,1 2,1 2,1 2,3 2,1 2,5
75-79 1,6 1,5 1,7 1,6 1,5 1,7 1,9 1,7 2,0
80 y más 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,9 2,2 2,0 2,3

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Número 122 368 59 311 63 056 93 226 44 845 48 380 29 142 14 466 14 676
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Composición de los hogares, orfandad y crianza

La composición de los hogares afecta la estructura del gasto, la propensión y capacidad de ahorro; un 
mismo ingreso brinda diferente bienestar a hogares de distinto tamaño. Se argumenta que existe una relación 
positiva entre el tamaño del hogar y la pobreza; así como el sexo del jefe del hogar con diferentes niveles 
de bienestar familiar.

Composición de los hogares

•	 En el país, el porcentaje de hogares con jefatura femenina (25,0%) muestra una ligera variación respecto 
a la observada en el año 2012 (25,7%). Según área de residencia, esta proporción fue mayor en el área 
urbana (26,5%) que en la rural (20,4%); siendo importante señalar que en el área rural el porcentaje de 
mujeres a cargo de su hogar disminuyó en 0,8 con relación al año 2012 (21,2%).

•	 El promedio de miembros del hogar fue casi similar en el área urbana (3,8 personas) y en el área rural 
(3,6 personas). 

CUADRO Nº 1.8
PERÚ:  COMPOSICIÓN DE LOS HOGARES, POR ÁREA DE RESIDENCIA, SEGÚN 

CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016
(Distribución porcentual)

Nota: Este cuadro está basado en la población de-jure (residentes habituales).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Característica 
seleccionada Total

Área de residencia

Urbana Rural

Jefatura de hogar
Hombre 75,0 73,5 79,6
Mujer 25,0 26,5 20,4

  
Total 100,0 100,0 100,0
   
Número de residentes 
habituales

1 10,6 9,8 12,9
2 16,0 15,0 18,9
3 20,4 20,7 19,3
4 22,5 23,4 19,9
5 15,3 16,0 13,3
6 7,7 7,7 7,8
7 3,9 3,9 4,0
8 2,0 1,9 2,2
9 y más 1,6 1,5 1,7

Total 100,0 100,0 100,0

Promedio de miembros 3,7 3,8 3,6

Porcentaje de hijos huérfanos o 
de crianza 6,8 6,2 8,2

Número de hogares 33 543 25 123 8 420
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Condición de residencia familiar de menores de 15 años de edad

•	 El 6,8% de los menores de 15 años de edad era huérfano de al menos uno de sus padres biológicos, o sus 
padres no forman parte del hogar de residencia, encontrándose dichos menores en calidad de niña/ niño 
de”crianza”, proporción que tiende a disminuir en 1,3 punto porcentual respecto al año 2012.

•	 La proporción de menores de 15 años de edad que eran huérfanos o se encontraban en calidad de crianza 
en el hogar se presentó en mayor porcentaje en hogares ubicados en el quintil inferior de riqueza (8,4%).

CUADRO Nº 1.9
PERÚ: ORFANDAD DE MENORES DE 15 AÑOS DE EDAD, POR SOBREVIVENCIA DE LOS PADRES, 

SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016
(Distribución porcentual)

Característica 
seleccionada Total

Niño 
vive con 

ambos 
padres

Vive con la 
madre pero no 
con el padre

Vive con el 
padre pero no 
con la madre

Niño de Crianza
(niño no vive con ninguno

de los padres) 1/
Sin infor- 

mación 
del padre 

o la 
madre

Porcen- 
taje 

de niños 
de 

crianza

Porcen- 
taje de 
niños 
huér- 
fanos

Porcen- 
taje de 

niños de 
crianza 
o huér- 

fanos 2/

Número 
de  

niñosTiene  
padre  

vivo

Tiene  
padre  

muerto

Tiene  
madre  

viva

Tiene  
madre  

muerta

Ambos  
padres  

vivos

Sólo el  
padre  

vivo

Sólo la  
madre  

viva

Ambos  
padres  

muertos

Grupo de edad
0-4 100,0 77,9 19,2 0,5 0,6 0,1 1,4 0,1 0,1 0,0 0,2 1,5 0,8 2,3 11 656
0-1 100,0 80,0 19,0 0,2 0,1 0,1 0,4 0,0 0,0 0,0 0,1 0,5 0,4 0,9 4 322
2-4 100,0 76,7 19,3 0,7 0,8 0,1 1,9 0,2 0,1 0,0 0,3 2,2 1,0 3,2 7 335
5-9 100,0 70,3 20,8 1,4 2,1 0,6 4,2 0,2 0,1 0,0 0,3 4,5 2,3 6,8 12 990
10-14 100,0 65,0 21,2 2,5 2,7 0,8 6,1 0,5 0,5 0,1 0,6 7,2 4,5 11,1 11 996

Sexo
Hombre 100,0 71,1 20,2 1,5 1,9 0,5 3,8 0,2 0,2 0,0 0,5 4,3 2,6 6,8 18 685
Mujer 100,0 70,8 20,7 1,4 1,7 0,5 4,0 0,3 0,2 0,0 0,3 4,6 2,5 6,8 17 958

Quintil de riqueza
Quintil inferior 100,0 74,8 15,5 1,8 1,2 0,5 5,1 0,5 0,2 0,1 0,3 5,9 3,0 8,4 8 993
Segundo quintil 100,0 68,2 22,5 1,7 1,9 0,5 4,1 0,3 0,2 0,0 0,5 4,6 2,7 7,4 8 371
Quintil intermedio 100,0 69,6 22,2 1,6 1,7 0,5 3,6 0,3 0,2 0,0 0,3 4,2 2,6 6,6 7 399
Cuarto quintil 100,0 67,9 23,9 1,0 2,0 0,6 3,5 0,2 0,3 0,0 0,5 4,1 2,1 6,2 6 469
Quintil superior 100,0 74,5 18,8 1,0 2,6 0,4 2,5 0,1 0,0 0,0 0,2 2,7 1,5 4,2 5 411

Total 2016 100,0 71,0 20,4 1,5 1,8 0,5 3,9 0,3 0,2 0,0 0,4 4,4 2,5 6,8 36 643
Total 2012 100,0 71,1 19,1 1,6 1,8 0,5 4,6 0,4 0,3 0,1 0,6 5,4 2,9 8,1 29 755

Nota: Este cuadro está basado en la población de-jure (residentes habituales).
1/	 Por convención niños de crianza son aquellos que no viven con ninguno de los padres biológicos. Los huérfanos son los menores de edad que pierde a su padre y madre o alguno de los dos.
2/	 Incluye a los niños que no se tiene información sobre el padre y/o la madre (0,4%).
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

•	 En el país, la mayoría (71,0%) de los menores de 15 años de edad vivían con sus dos padres, porcentaje 
que fue mayor en el área rural (75,6%) que en el área urbana (69,1%).

•	 Un 21,9% de los menores de 15 años de edad vivían con su madre pero no con el padre, proporción que 
fue mayor entre los hogares del resto de costa (23,8%), del cuarto quintil de riqueza (24,9%) y del área 
urbana (24,0%). Por región, el mayor porcentaje se encontró en Madre de Dios (29,4%) seguido por Tacna 
(28,4%), Moquegua (25,8%), Junín y Lambayeque (25,3% en cada una), Tumbes (25,0%), Arequipa y 
Ucayali (24.1%  cada uno) y la Provincia Constitucional del Callao (25,8%).

•	 A nivel regional, los menores de 15 años que son de crianza o huérfanos de al menos uno de sus padres 
biológicos o que estando estos vivos no vivían con ellos, en una mayor proporción se presentaron en 
Pasco (10,1%), Ucayali (9,3%), Cusco (9,1%), Huánuco y Cajamarca (9,0%), Lambayeque (8,7%), San 
Martín (8,4%) y Puno (8,3%), que contrasta con el porcentaje observado en la región Tacna (3,9%).
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CUADRO Nº 1.10
PERÚ: ORFANDAD DE MENORES DE 15 AÑOS DE EDAD, POR SOBREVIVENCIA DE LOS PADRES, 

SEGÚN ÁMBITO GEOGRÁFICO, 2016
(Distribución porcentual)

Ámbito  
geográfico Total

Niño 
vive con 

ambos 
padres

Vive con la 
madre pero no 
con el padre

Vive con el 
padre pero no 
con la madre

Niño de Crianza
(niño no vive con ninguno

de los padres) 1/
Sin infor- 

mación 
del padre 

o la 
madre

Porcen- 
taje 

de niños 
de 

crianza

Porcen- 
taje de 
niños 
huér- 
fanos

Porcen- 
taje de 

niños de 
crianza 
o huér- 

fanos 2/

Número 
de  

niñosTiene  
padre  

vivo

Tiene  
padre  

muerto

Tiene  
madre  

viva

Tiene  
madre  

muerta

Ambos  
padres  

vivos

Sólo el  
padre  

vivo

Sólo la  
madre  

viva

Ambos  
padres  

muertos

Área de residencia
Urbana 100,0 69,1 22,6 1,4 2,0 0,5 3,5 0,2 0,2 0,0 0,4 3,9 2,4 6,2 26 164
Rural 100,0 75,6 15,0 1,7 1,2 0,5 5,0 0,4 0,3 0,1 0,3 5,7 2,9 8,2 10 479

Región natural
Lima Metropolitana 3/ 100,0 71,4 22,1 0,9 2,1 0,6 2,4 0,2 0,1 0,0 0,3 2,6 1,8 4,4 9 860
Resto Costa 100,0 68,9 22,3 1,5 1,9 0,5 4,0 0,3 0,2 0,0 0,4 4,6 2,5 6,9 9 443
Sierra 100,0 72,3 18,8 2,0 1,2 0,5 4,0 0,3 0,3 0,0 0,5 4,7 3,1 7,6 10 735
Selva 100,0 71,2 17,9 1,4 2,2 0,4 5,8 0,4 0,2 0,1 0,3 6,6 2,6 8,7 6 605

Región
Amazonas 100,0 71,9 17,9 1,2 2,4 0,3 4,9 0,6 0,2 0,0 0,6 5,7 2,3 7,8 625
Áncash 100,0 71,2 20,5 1,9 1,2 0,4 3,5 0,4 0,5 0,0 0,3 4,4 3,3 7,1 1 348
Apurímac 100,0 77,6 14,2 2,2 1,1 0,5 3,1 0,1 0,5 0,0 0,6 3,7 3,2 7,0 617
Arequipa 100,0 70,7 22,7 1,4 1,4 0,4 2,0 0,1 0,6 0,0 0,7 2,8 2,6 5,2 1 324
Ayacucho 100,0 71,8 19,5 1,1 1,4 0,7 3,7 0,6 0,5 0,1 0,7 5,0 3,0 7,4 769
Cajamarca 100,0 73,6 16,8 1,6 0,6 0,1 6,5 0,1 0,5 0,0 0,2 7,1 2,3 9,0 2 089
Prov. Const. del Callao 100,0 66,6 24,3 1,5 2,9 0,6 3,0 0,6 0,0 0,1 0,4 3,7 2,9 6,2 1 122
Cusco 100,0 73,9 15,0 2,2 1,9 0,5 5,3 0,1 0,2 0,3 0,5 5,9 3,3 9,1 1 491
Huancavelica 100,0 72,0 19,0 2,3 1,1 0,5 3,3 1,1 0,3 0,0 0,5 4,7 4,2 7,9 597
Huánuco 100,0 69,3 20,7 1,6 0,9 0,9 5,2 0,2 0,4 0,1 0,5 6,0 3,3 9,0 1 014
Ica 100,0 70,9 22,4 0,9 1,5 0,3 3,1 0,6 0,1 0,0 0,3 3,8 1,9 5,2 1 078
Junín 100,0 67,9 22,6 2,7 1,5 0,3 4,2 0,3 0,0 0,0 0,6 4,5 3,3 8,0 1 470
La Libertad 100,0 72,2 19,4 1,5 1,5 0,7 3,7 0,2 0,2 0,0 0,7 4,1 2,6 7,0 2 293
Lambayeque 100,0 65,4 23,7 1,6 2,3 0,5 6,0 0,1 0,2 0,0 0,3 6,3 2,4 8,7 1 508
Provincia de Lima 4/ 100,0 72,0 21,8 0,8 2,0 0,6 2,3 0,1 0,1 0,0 0,3 2,5 1,6 4,2 8 738
Región Lima 5/ 100,0 68,6 23,7 1,5 1,8 0,0 3,5 0,2 0,2 0,0 0,4 3,8 1,9 5,9 1 135
Loreto 100,0 74,6 14,9 1,7 2,5 0,5 4,7 0,6 0,2 0,1 0,3 5,5 3,0 8,0 1 898
Madre de Dios 100,0 60,8 28,3 1,1 3,2 0,4 5,2 0,4 0,3 0,1 0,3 6,0 2,3 7,8 211
Moquegua 100,0 67,5 24,0 1,8 2,4 0,6 2,5 0,4 0,2 0,2 0,4 3,2 3,2 6,1 201
Pasco 100,0 70,5 17,2 3,0 2,1 0,9 4,5 0,5 0,6 0,0 0,7 5,6 5,0 10,1 363
Piura 100,0 70,6 20,3 1,5 1,8 0,5 4,4 0,6 0,2 0,0 0,2 5,1 2,8 7,3 2 686
Puno 100,0 69,1 21,1 2,5 1,5 0,4 4,9 0,2 0,0 0,1 0,3 5,1 3,2 8,3 1 330
San Martín 100,0 72,8 16,1 0,8 2,7 0,7 5,6 0,2 0,3 0,2 0,6 6,3 2,2 8,4 1 216
Tacna 100,0 66,5 27,6 0,8 2,0 0,6 2,3 0,0 0,0 0,1 0,0 2,5 1,5 3,9 346
Tumbes 100,0 67,9 23,6 1,4 1,3 0,7 4,9 0,1 0,0 0,0 0,1 5,0 2,3 7,2 347
Ucayali 100,0 65,9 22,2 1,9 2,7 0,1 6,0 0,6 0,4 0,1 0,2 7,0 3,1 9,3 824

Lima 6/ 100,0 71,6 22,0 0,9 2,0 0,5 2,4 0,1 0,1 0,0 0,3 2,7 1,7 4,4 9 873

Total 2016 100,0 71,0 20,4 1,5 1,8 0,5 3,9 0,3 0,2 0,0 0,4 4,4 2,5 6,8 36 643
Total 2012 100,0 71,1 19,1 1,6 1,8 0,5 4,6 0,4 0,3 0,1 0,6 5,4 2,9 8,1 29 755

Nota: Este cuadro está basado en la población de-jure (residentes habituales).				  
1/	 Por convención niños de crianza son aquellos que no viven con ninguno de los padres biológicos. Los huérfanos son los menores de edad que pierde a su padre y madre o alguno de los dos.
2/	 Incluye a los niños que no se tiene información sobre el padre y/o la madre (0,4%).					   
3/	 Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.					   
4/	 Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.				  
5/	 Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.				 
6/	 Comprende la provincia de Lima y Región Lima.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Nivel de educación y asistencia a centros de enseñanza

	 Uno de los componentes claves de la calidad de vida de las personas y el desarrollo económico y social de 
un país es el nivel educativo de su población y a su vez, es uno de los factores utilizados más frecuentemente 
en los análisis sociodemográficos por su ascendencia sobre diferentes aspectos de la salud reproductiva, 
acceso y uso a métodos anticonceptivos, salud de las niñas y niños, entre otros.

	 La participación en el sistema educativo ofrece a las personas diversos medios para incrementar su 
bienestar tanto desde el punto de vista del ingreso como por la posibilidad de acceder y disfrutar de diferentes 
manifestaciones culturales; mientras que los años de educación completados por la población permiten percibir 
sintéticamente, el resultado del proceso educativo para una población dada en un momento del tiempo.

	 Los niveles de educación de la población de seis y más años de edad registrados en el cuestionario del 
hogar de la ENDES 2016, según edad, área de residencia, región natural y quintil de riqueza se muestran a 
continuación así como el porcentaje de población total que asiste a la escuela o algún centro de enseñanza 
regular, por grupo de edad, según sexo y área de residencia.

Mediana de los años de estudios

•	 En el país, en el año 2016, la mediana de años de estudios de los hombres y las mujeres de seis y más 
años de edad fue de 9,4 y 8,3 años de estudios, respectivamente; la misma que se incrementó en 1,0 años 
en los hombres y en las mujeres, comparando con el año 2012, se mantiene la brecha educativa de 1,1 
años entre los hombres y las mujeres en los años  2012 y 2016.

•	 La diferencia observada entre la mediana de años de estudios por sexo es resultado del diferente acceso a 
los servicios educativos que experimentaron en su momento los mayores de 40 años de edad, en particular 
los de 55 a 59 años entre, los cuales la mediana de años de estudios de los hombres fue 10,2 años y de 
las mujeres 7,7 años.

•	 En el área urbana, la mediana de años de estudios de los hombres (10,2 años) fue ligeramente mayor a la 
mediana de años de estudios de las mujeres (10,1 años); brecha educativa que ha disminuido levemente 
en 0,4 años en el año 2012 y 0,1 años en el 2016. De manera similar, en el área rural la mediana de años 
de estudios de los hombres (5,2 años) fue mayor a la de las mujeres (4,2 años) pero la brecha de estudios 
disminuyó de 1,1 (en el año 2012) a 1,0 años en el 2016.

•	 La mediana de años de estudios de los hombres que residen en el área urbana (10,2 años) fue casi el doble 
de la estimada para los residentes en el área rural (5,2 años). La brecha educativa disminuyó de 5,1 años 
en el 2012 a 5,0 años en el 2016.

•	 Según región, la mediana de años de estudios más alta de los hombres de seis y más años de edad se 
presentó en Arequipa (10,4 años), la Provincia Constitucional del Callao y Tacna (10,3 años, cada una), 
Ica y Moquegua (10,2 años, cada una). Por el contrario, la mediana de años de estudios más baja la 
tuvieron los hombres de las regiones Amazonas y Cajamarca (5,5 años cada una). 

 



Características de los Hogares y la Población - 79     

CUADRO Nº 1.11
PERÚ: NIVEL DE EDUCACIÓN DE LA POBLACIÓN MASCULINA DE SEIS Y MÁS AÑOS DE EDAD, POR NIVEL MÁS ALTO 

ALCANZADO, SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016
(Distribución porcentual)

Nota: El cuadro está basado en la población de facto, es decir, incluye residentes habituales y no habituales que pasaron la noche anterior en el hogar. 
1/	 Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/	 Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
3/	 Comprende la provincia de Lima y Región Lima
4/	 Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Característica 
seleccionada Total

Nivel más alto alcanzado o completado
Número 

de 
hombres

Mediana
de años

completosSin 
educación

Primaria 
incompleta

Primaria 
completa

Secundaria 
incompleta

Secundaria 
completa

Superior  
y más

No sabe/ sin 
información

Grupo de edad
  6 - 9 100,0 33,8 66,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4 900 0,6
10 - 14 100,0 0,4 46,8 20,8 32,0 0,0 0,0 0,0 5 920 5,1
15 - 19 100,0 0,6 2,7 3,7 51,0 31,7 10,2 0,1 5 214 9,5
20 - 24 100,0 0,7 3,1 4,4 12,5 37,5 41,7 0,2 4 658 10,8
25 - 29 100,0 0,7 3,5 5,8 10,8 35,9 42,9 0,4 4 223 10,8
30 - 34 100,0 0,8 6,5 7,4 12,0 34,6 38,7 0,1 3 894 10,7
35 - 39 100,0 0,8 8,4 8,9 12,7 34,3 34,7 0,3 3 897 10,6
40 - 44 100,0 1,1 10,2 9,9 11,8 33,0 33,9 0,2 3 591 10,5
45 - 49 100,0 1,3 13,9 8,7 13,0 30,2 32,8 0,0 3 022 10,4
50 - 54 100,0 1,7 26,5 0,7 14,1 27,2 29,8 0,1 2 785 10,3
55 - 59 100,0 1,5 30,0 0,5 11,6 26,2 29,8 0,4 2 521 10,2
60 - 64 100,0 2,8 35,3 0,3 11,5 22,7 26,9 0,6 2 079 10,0
65 y más 100,0 8,9 46,7 0,4 9,2 14,8 19,3 0,7 4 963 4,7

 
Área de residencia

Urbana 100,0 3,9 18,9 4,5 16,5 26,2 29,8 0,2 39 255 10,2
Rural 100,0 7,8 39,7 11,3 18,5 16,4 6,2 0,2 12 433 5,2

Región
Amazonas 100,0 6,6 36,8 13,6 19,1 14,2 9,7 0,0 727 5,5
Áncash 100,0 5,4 29,3 7,0 17,0 21,6 19,2 0,5 1 818 7,8
Apurímac 100,0 8,3 30,2 6,8 19,1 19,3 16,2 0,1 771 7,1
Arequipa 100,0 5,0 17,9 4,0 13,6 24,6 34,6 0,3 2 115 10,4
Ayacucho 100,0 5,8 31,7 7,8 20,9 18,1 15,5 0,2 936 7,0
Cajamarca 100,0 6,8 37,3 11,2 18,5 13,5 12,5 0,2 2 735 5,5
Prov. Const. del Callao 100,0 3,6 16,0 3,6 17,1 29,5 29,8 0,3 1 715 10,3
Cusco 100,0 5,9 26,5 6,4 18,0 23,5 19,5 0,1 1 930 8,4
Huancavelica 100,0 7,6 35,8 8,8 20,3 15,9 11,6 0,0 625 5,8
Huánuco 100,0 7,0 36,9 9,3 18,4 16,4 12,0 0,0 1 238 5,7
Ica 100,0 4,7 19,3 3,5 16,9 27,4 28,1 0,1 1 438 10,2
Junín 100,0 5,4 24,5 6,9 17,3 24,3 21,7 0,0 1 976 8,9
La Libertad 100,0 4,5 28,0 9,4 16,7 21,3 20,1 0,0 3 254 7,8
Lambayeque 100,0 5,3 25,2 5,7 16,9 25,8 21,2 0,0 2 159 9,0
Provincia de Lima 1/ 100,0 2,7 14,8 3,3 14,6 29,2 35,0 0,4 14 806 10,5
Región Lima 2/ 100,0 5,7 21,2 5,7 19,0 26,3 21,8 0,3 1 635 9,5
Loreto 100,0 6,6 33,1 10,2 18,4 16,5 15,2 0,0 2 047 6,0
Madre de Dios 100,0 6,5 24,3 6,4 22,0 23,9 16,4 0,4 238 8,2
Moquegua 100,0 3,5 22,5 3,2 15,9 23,8 30,8 0,3 318 10,2
Pasco 100,0 7,0 28,7 5,9 18,1 23,3 16,9 0,2 432 8,0
Piura 100,0 5,9 29,2 6,9 19,6 21,6 16,7 0,1 3 570 7,8
Puno 100,0 6,0 26,0 5,9 17,8 25,5 18,8 0,0 1 797 8,8
San Martín 100,0 6,5 31,9 11,2 18,8 16,2 15,4 0,0 1 519 6,1
Tacna 100,0 3,2 20,8 3,2 13,1 31,3 28,0 0,3 583 10,3
Tumbes 100,0 4,8 27,9 5,1 19,7 21,9 20,4 0,1 438 8,3
Ucayali 100,0 6,4 27,6 6,7 22,2 19,0 18,0 0,1 868 7,7

Lima 3/ 100,0 3,0 15,4 3,5 15,0 28,9 33,7 0,4 16 441 10,4

Región natural
Lima Metropolitana 4/ 100,0 2,8 14,9 3,3 14,8 29,2 34,5 0,4 16 521 10,5
Resto Costa 100,0 5,0 23,7 5,7 17,7 25,1 22,6 0,2 13 583 9,4
Sierra 100,0 6,1 30,1 8,0 17,2 19,6 18,9 0,1 13 766 7,4
Selva 100,0 6,6 32,3 9,7 19,5 17,8 14,0 0,1 7 818 6,3

Quintil de riqueza
Quintil inferior 100,0 9,0 43,2 12,7 18,7 13,3 3,0 0,1 10 144 4,8
Segundo quintil 100,0 5,7 28,1 7,8 21,8 24,9 11,5 0,2 10 203 7,6
Quintil intermedio 100,0 4,0 21,1 5,0 18,7 30,7 20,3 0,1 10 388 10,0
Cuarto quintil 100,0 3,3 16,5 3,3 15,4 29,8 31,5 0,3 10 461 10,4
Quintil superior 100,0 2,4 11,3 2,1 10,3 20,3 53,1 0,4 10 491 11,8

 
Total 2016 100,0 4,8 23,9 6,1 16,9 23,9 24,1 0,2 51 687 9,4
Total 2012 100,0 4,5 27,2 6,9 18,0 23,2 20,1 0,1 43 009 8,4
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CUADRO Nº 1.12
PERÚ: NIVEL DE EDUCACIÓN DE LA POBLACIÓN FEMENINA DE SEIS Y MÁS AÑOS DE EDAD, POR NIVEL MÁS ALTO ALCANZADO, 

SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016
(Distribución porcentual)

Nota: El cuadro está basado en la población de facto, es decir, incluye residentes habituales y no habituales que pasaron la noche anterior en el hogar.
1/	 Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/	 Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
3/	 Comprende la provincia de Lima y Región Lima.
4/	 Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Característica 
seleccionada Total

Nivel más alto alcanzado o completado
Número 

de 
hombres

Mediana
de años

completosSin 
educación

Primaria 
incompleta

Primaria 
completa

Secundaria 
incompleta

Secundaria 
completa

Superior  
y más

No sabe/ sin 
información

Grupo de edad
  6 - 9 100,0 33,2 66,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4 794 0,7
10 - 14 100,0 0,5 46,5 20,6 32,5 0,0 0,0 0,0 5 885 5,1
15 - 19 100,0 0,5 2,4 3,7 49,4 31,4 12,6 0,0 4 895 9,7
20 - 24 100,0 0,6 4,4 6,0 11,9 27,4 49,7 0,0 4 895 11,0
25 - 29 100,0 1,1 6,4 7,8 13,0 27,9 43,6 0,2 4 683 10,8
30 - 34 100,0 1,5 9,7 9,7 11,5 28,7 38,9 0,0 4 767 10,6
35 - 39 100,0 2,4 12,2 9,8 13,3 26,7 35,5 0,1 4 553 10,5
40 - 44 100,0 3,6 16,8 10,8 11,9 23,6 33,3 0,0 3 928 10,3
45 - 49 100,0 5,5 20,2 7,7 11,4 21,9 33,2 0,0 3 400 10,2
50 - 54 100,0 7,0 34,1 1,2 10,2 20,1 27,1 0,2 3 445 8,7
55 - 59 100,0 10,4 34,8 0,6 11,6 20,4 21,6 0,7 2 871 7,7
60 - 64 100,0 14,6 37,6 0,2 8,0 16,5 22,6 0,5 2 266 4,9
65 y más 100,0 33,3 38,0 0,8 4,8 11,4 11,4 0,4 5 579 2,3

 
Área de residencia

Urbana 100,0 6,3 20,8 5,1 15,4 21,9 30,4 0,2 43 168 10,1
Rural 100,0 17,6 39,9 12,2 15,8 9,9 4,6 0,0 12 831 4,2

Región
Amazonas 100,0 12,3 38,8 13,7 16,2 9,1 9,9 0,1 737 4,9
Áncash 100,0 13,0 30,3 5,8 17,3 16,4 17,2 0,1 2 044 6,3
Apurímac 100,0 17,4 29,5 6,7 19,1 12,3 14,9 0,0 837 5,5
Arequipa 100,0 8,2 20,5 3,4 12,1 21,8 33,8 0,1 2 270 10,3
Ayacucho 100,0 17,2 31,5 8,8 17,7 11,3 13,4 0,0 1 021 5,2
Cajamarca 100,0 15,3 36,1 12,6 13,6 10,6 11,7 0,0 2 945 4,8
Prov. Const. del Callao 100,0 4,9 16,2 4,8 16,9 26,7 30,2 0,3 1 880 10,3
Cusco 100,0 13,1 28,1 6,6 18,2 14,8 19,0 0,3 2 220 6,5
Huancavelica 100,0 19,8 35,9 8,6 16,6 9,6 9,5 0,0 724 4,2
Huánuco 100,0 16,5 35,6 8,5 16,2 11,5 11,8 0,0 1 350 4,8
Ica 100,0 6,4 23,0 3,7 14,3 21,7 30,7 0,1 1 608 10,1
Junín 100,0 10,2 25,8 6,8 16,7 19,0 21,6 0,0 2 172 7,7
La Libertad 100,0 8,6 30,9 8,4 13,6 17,4 21,1 0,0 3 572 6,8
Lambayeque 100,0 8,7 26,3 7,6 15,5 21,1 20,7 0,1 2 351 8,0
Provincia de Lima 1/ 100,0 4,7 16,2 3,9 13,9 24,5 36,5 0,3 16 259 10,5
Región Lima 2/ 100,0 8,1 24,2 6,3 18,8 20,6 22,0 0,1 1 747 8,5
Loreto 100,0 9,5 35,4 10,4 17,1 13,5 14,0 0,0 2 002 5,5
Madre de Dios 100,0 6,7 26,5 8,1 21,2 19,9 17,6 0,0 228 7,8
Moquegua 100,0 6,6 23,1 4,9 15,3 18,6 31,4 0,2 329 10,0
Pasco 100,0 12,2 27,3 8,9 18,9 16,3 16,4 0,1 426 6,4
Piura 100,0 8,9 30,0 8,3 16,5 17,2 19,1 0,0 3 756 6,7
Puno 100,0 14,5 28,7 9,2 15,7 17,6 14,3 0,0 2 019 5,7
San Martín 100,0 8,8 33,9 11,8 16,9 12,7 15,9 0,0 1 516 5,6
Tacna 100,0 6,4 21,4 4,5 14,6 22,7 30,2 0,1 583 10,1
Tumbes 100,0 5,2 26,7 5,5 18,5 21,2 22,7 0,1 472 8,8
Ucayali 100,0 8,1 29,6 8,6 21,4 16,3 16,0 0,0 931 6,7

Lima 3/ 100,0 5,0 17,0 4,1 14,4 24,1 35,1 0,3 18 006 10,4

Región natural
Lima Metropolitana 4/ 100,0 4,7 16,2 4,0 14,2 24,7 35,8 0,3 18 139 10,4
Resto Costa 100,0 7,5 25,8 6,3 16,0 20,5 23,8 0,1 14 571 8,6
Sierra 100,0 14,5 30,8 8,3 15,2 14,1 17,2 0,1 15 464 5,6
Selva 100,0 10,2 33,6 10,5 18,1 13,9 13,8 0,0 7 825 5,6

Quintil de riqueza
Quintil inferior 100,0 20,2 42,6 12,7 15,3 7,3 1,9 0,0 10 656 3,5
Segundo quintil 100,0 10,7 30,7 9,1 20,5 18,6 10,3 0,1 10 766 5,9
Quintil intermedio 100,0 7,2 23,6 6,3 18,3 24,7 19,7 0,2 11 127 8,8
Cuarto quintil 100,0 4,8 18,8 3,8 14,7 25,5 32,2 0,1 11 554 10,3
Quintil superior 100,0 2,7 12,2 2,3 9,2 18,9 54,5 0,3 11 896 11,9

 
Total 2016 100,0 8,9 25,2 6,7 15,5 19,2 24,5 0,1 55 999 8,3
Total 2012 100,0 9,8 28,4 7,1 16,3 19,1 19,3 0,0 45 274 7,3
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•	 La mediana de años de estudios de las mujeres que residen en el área urbana (10,1 años) fue 2,4 veces la 
mediana de años de estudios de las residentes en el área rural (4,2 años). La brecha educativa  aumentó 
de 5,8 en el año 2012 a 5,9 años en el 2016.

•	 Asimismo, la mediana de años de estudios más alta de las mujeres de seis y más años de edad se presentó 
en la Provincia de Lima 10,5 años, seguida la Provincia Constitucional del Callao y la región Arequipa 
(10,3 años cada una), Tacna e Ica (10,1 años cada una) y Moquegua (10,0). Por otra parte, la mediana de 
años de estudios más baja la tuvieron las mujeres de Huancavelica (4,2 años) y Huánuco (4,8 años).

Asistencia escolar por edad

•	 Durante el trabajo de campo de la encuesta 2016, el 96,6% de la población de 6 a 15 años de edad asistía 
a un centro de enseñanza regular2, la misma que fue similar por sexo (96,7% en hombres y 96.5% en 
mujeres) por área de residencia no hay diferencia (96,6% en el área urbana y rural).

•	 La asistencia escolar disminuyó considerablemente en el grupo de 16 a 20 años (56,3%) y baja aún más 
entre la población de 21 a 24 años (27,7%).

 

2	 El trabajo de campo para la ENDES 2016 se realizó entre el 9 de marzo y el 18 de diciembre de 2016.

CUADRO Nº 1.13
PERÚ: ASISTENCIA ESCOLAR, POR ÁREA DE RESIDENCIA, SEGÚN GRUPO DE EDAD, 2016

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Grupo de edad
Total Área Urbana Área Rural

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

  6 - 10  años 97,3 97,3 97,3 96,9 96,9 96,9 98,2 98,4 98,0
11 - 15  años 95,9 96,1 95,8 96,3 96,3 96,3 95,1 95,7 94,4

  6 - 15  años 96,6 96,7 96,5 96,6 96,6 96,6 96,6 97,0 96,2

16 - 20  años 56,3 55,0 57,5 58,3 55,7 60,9 49,0 52,7 44,8
21 - 24  años 27,7 29,8 25,6 32,0 34,0 29,9 9,0 9,8 8,2

  6 - 24  años 74,1 74,5 73,8 73,9 73,8 74,0 74,8 76,5 73,0









CARACTERÍSTICAS GENERALES 
DE LAS MUJERES

El propósito de este capítulo es describir la situación de las mujeres en edad reproductiva del país. Esta 
información es de utilidad para entender el contexto de la reproducción y de la salud, para el cálculo 
de indicadores de la situación de la mujer; de tal manera que sirvan como punto de referencia en la 

interpretación de los resultados presentados en el resto de los capítulos. 

	 En este capítulo, se presentan sus características demográficas y socioeconómicas, entre las cuales se 
menciona, la edad, el estado conyugal, área de residencia, región natural y nivel de educación alcanzado. 
Igualmente, se presenta información sobre alfabetismo, empleo, situación laboral, acceso a medios de 
comunicación y participación de la mujer en la toma de decisiones que atañen al hogar.

2.1		 CARACTERÍSTICAS GENERALES

	 Inicialmente se muestran algunas características de las mujeres entrevistadas: la distribución porcentual 
por grupos quinquenales de edad, estado conyugal, área de residencia, región natural y nivel de educación; 
información que se considera relevante para interpretar los resultados que se presentan en este informe. Para 
cada característica, se expone el número de casos ponderados y sin ponderar como puntos de referencia para 
el análisis del resto de los capítulos. Los números sin ponderar son el número de entrevistas efectivamente 
realizadas en cada grupo, mientras que los ponderados reflejan el ajuste que se requiere debido a los diferentes 
tamaños de muestra seleccionados en los diferentes estratos; y las tasas de respuesta. Los detalles de la 
selección de la muestra se incluye en el Apéndice A.

Edad, estado conyugal y riqueza  
 
•	 La población femenina de 15 a 49 años de edad continúa siendo una población relativamente joven pues 

el 46,5% de ellas son menores de 30 años, peso poblacional que evidencia una disminución de 0,9 puntos 
porcentuales respecto al año 2012 (47,4%).

•	 El 31,3% de las mujeres eran solteras y 57,5% de las entrevistadas se encontraban en unión conyugal 
(21,4% casadas y 36,1% en unión consensual), porcentaje similar al observado en el año 2012 (57,0%).

•	 El 11,2% de mujeres en edad fértil eran separadas, divorciadas o viudas; proporción que fue mayor en 
1,1 punto porcentual respecto al año 2012 (10,1%).

•	 	Del total de mujeres entrevistadas en edad fértil en el año 2016, el 42,5% de ellas se encontraba en el 
cuarto y quinto quintil de riqueza (21,0 y 21,5%, respectivamente); mientras que los dos quintiles inferiores 
concentraron el 36,2% de mujeres en edad fértil: el 19,8% en el segundo quintil y 16,4% en el quintil 
inferior.
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CUADRO Nº 2.1
PERÚ: MUJERES DE 15 A 49 AÑOS, SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016

(Porcentaje)

Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100% debido al redondeo.
Los porcentajes basados en menos de 25 casos sin ponderar, no se muestran (*), y los de 25-49 casos sin ponderar se 
presentan entre paréntesis.
1/  Las categorías educacionales se refieren al nivel más alto alcanzado, sin importar si fue completado o no.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Ámbito geográfico

•	 El 79,5% de las mujeres en edad fértil residían en el área urbana del país, destacando Lima Metropolitana 
por albergar al 33,3% del total de esta población.

•	 En la distribución por región natural, la Costa albergó el 59,4% de las mujeres en edad fértil. En la región 
Selva se encontraba el 14,0% y en la región Sierra vivía el 26,5%.

•	 Por región, la distribución de mujeres en edad fértil fue heterogénea. De un lado, destaca  particularmente la 
provincia de Lima con 29,9% de mujeres. Luego sobresalen: Piura (6,7%), La Libertad (6,3%), Cajamarca 
(5,0%), Arequipa (4,2%), y Lambayeque (4,0%). Asimismo, las regiones de Madre de Dios, Moquegua, 
Pasco y Tumbes juntas agrupan el 2,8% de las mujeres en edad fértil.

Característica 
seleccionada

Número de mujeres

Porcentaje 
ponderado Ponderado Sin 

ponderar

Grupo de edad
15-19 15,9 5 264 4 858
20-24 15,8 5 237 5 606
25-29 14,8 4 898 5 722
30-34 15,1 4 997 5 633
35-39 14,7 4 872 4 844
40-44 12,6 4 170 3 695
45-49 11,2 3 698 2 777

Estado conyugal
Soltera 31,3 10 383 7 608
Casada 21,4 7 087 7 250
Conviviente 36,1 11 948 14 750
Divorciada/separada/viuda 11,2 3 718 3 527

Nivel de educación 1/
Sin educación 1,7 578 702
Primaria 17,4 5 751 6 958
Secundaria 45,7 15 155 15 719
Superior 35,2 11 651 9 756

Quintil de riqueza
Quintil inferior 16,4 5 426 7 566
Segundo quintil 19,8 6 553 8 473
Quintil intermedio 21,4 7 100 7 115
Cuarto quintil 21,0 6 943 5 877
Quintil superior 21,5 7 113 4 104

Lengua o idioma que se habla 
habitualmente en el hogar

Castellano 94,0 31 161 30 165
Quechua 4,8 1 606 2 407
Aymara 0,4 141 143
Otra lengua aborigen 0,6 199 404
Idioma extranjero * 27 16

Total 100,0 33 135 33 135
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Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100% debido al redondeo.
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.			 
2/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.			 
3/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
4/ Comprende la provincia de Lima y la Región Lima.			 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

CUADRO Nº 2.2
PERÚ: MUJERES DE 15 A 49 AÑOS, SEGÚN ÁMBITO GEOGRÁFICO, 2016

(Porcentaje)

Ámbito  
geográfico

Número de mujeres

Porcentaje 
ponderado Ponderado Sin 

ponderar

Área de residencia

Urbana 79,5 26 353 23 644

Rural 20,5 6 782 9 491

Región natural

Lima Metropolitana 1/ 33,3 11 048 4 031

Resto Costa 26,1 8 664 10 384

Sierra 26,5 8 780 10 667

Selva 14,0 4 643 8 053

Región

Amazonas 1,3 415 1 198

Áncash 3,5 1 155 1 131

Apurímac 1,5 481 1 086

Arequipa 4,2 1 395 1 128

Ayacucho 1,7 563 1 326

Cajamarca 5,0 1 653 1 068

Prov. Const. del Callao 3,5 1 152 1 349

Cusco 3,9 1 299 1 078

Huancavelica 1,2 397 1 066

Huánuco 2,3 753 1 312

Ica 2,9 964 1 330

Junín 3,9 1 284 1 236

La Libertad 6,3 2 089 1 262

Lambayeque 4,0 1 316 1 445

Provincia de Lima 2/ 29,9 9 896 2 682

Región Lima 3/ 3,2 1 073 1 264

Loreto 3,6 1 178 1 395

Madre de Dios 0,5 150 1 120

Moquegua 0,6 197 1 092

Pasco 0,8 256 1 082

Piura 6,7 2 224 1 387

Puno 3,4 1 124 876

San Martín 2,8 915 1 282

Tacna 1,1 363 1 198

Tumbes 0,9 290 1 346

Ucayali 1,7 552 1 396

Lima 4/ 33,1 10 970 3 946

Total 100,0 33 135 33 135



88 -  Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2016

2.2		 ANTECEDENTES  DE LAS ENTREVISTADAS SEGÚN NIVEL DE EDUCACIÓN

	 El nivel de educación de las mujeres influye de manera importante en sus actitudes y prácticas relacionadas 
con la salud y el comportamiento reproductivo, sus actitudes hacia el tamaño ideal de la familia, la práctica de 
la planificación familiar y la violencia intrafamiliar. Por otro lado, el  nivel de educación está positivamente 
asociado con la situación socioeconómica porque determina la demanda de los servicios de salud y 
planificación familiar. Dada la importancia del nivel educativo, en el Cuadro N° 2.3 se analiza el nivel de 
educación más alto alcanzado y sus diferenciales; así como el promedio de años de escolaridad para varias 
características de las mujeres entrevistadas.

Nivel de escolaridad 

•	 En  el  país,  el  62,6%  de  las  entrevistadas  tenían  educación  secundaria  completa  o  superior  (27,4%  
y 35,2%,  respectivamente);  el  área  urbana  supera  ampliamente  lo  observado  en  el  área  rural  
(71,7%  y  27,0%, respectivamente). Dicha proporción fue mayor entre las mujeres del quintil superior 
de riqueza (91,0%) y entre las que tenían 20 a 24 años de edad (77,7%). 

•	 Según ámbito geográfico, la mayor proporción  de mujeres entrevistadas  con  educación  secundaria  
completa  o  superior  se presentó en la Provincia de Lima (80,2%), y según región natural en Lima 
Metropolitana (79,7%), le siguen las regiones Arequipa (76,3%), Ica (76.1%), Tacna (74.5%) y la Provincia 
Constitucional del Callao (74.3%). En cambio, en la región de Amazonas (31,6%), menos del 32,0% de 
las mujeres tenían secundaria completa o algún año de educación superior.

•	 El  11,2%  de  mujeres  entrevistadas  no  tenían  educación  o  no  han  completado  su  educación  
primaria; porcentaje que en el área rural fue mayor a lo observado en el área urbana (31,2% y 6,2%, 
respectivamente).

•	 Las mujeres con primaria incompleta o menos, se encuentran mayormente entre 40 y más años de edad 
(más del 20,0%); y en las ubicadas en el quintil inferior de riqueza (37,5%). Según región de residencia, 
la mayor proporción se muestra en Huancavelica (30,7%), Huánuco (29,8%) y Cajamarca (27,3%). 

•	 La relación entre área de residencia y nivel educativo de las mujeres se manifiesta con mayor evidencia 
cuando se trata de educación superior, pues en el área urbana, el porcentaje de mujeres en edad fértil que 
han alcanzado educación superior fue 4,9 veces la del área rural (42,0% y 8,5%, respectivamente). Las 
diferencias también se presentan, entre Lima Metropolitana (47,0%) y la región Sierra (27,2%) y Selva 
(21,2%). La región Arequipa y la Provincia de Lima destacan con el más alto porcentaje de mujeres con 
educación superior (47,6% en cada caso), seguido por Moquegua (47,0%) e Ica (45,6%). En la Provincia 
Constitucional del Callao el porcentaje de mujeres en edad fértil con educación superior fue 41,2%. 

Mediana de años de estudios
	
•	 La mitad de mujeres en edad fértil tenían 10,5 años de estudios aprobados, es decir, alcanzaron a aprobar 

el cuarto año de educación secundaria, nivel de estudios que fue mayor entre las mujeres más jóvenes, 
de 20 a 24 años de edad (11,0 años) y menor en las de 15 a 19 años de edad (9,7 años). Con relación al 
año 2012, la mediana de años de estudios aprobados de las mujeres en edad fértil (10,2 años) no presentó 
variación importante.
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•	 A nivel nacional, la mediana de años de estudios aprobados fue más alta entre las mujeres ubicadas en 
el quintil superior de riqueza (13,0 años), que contrasta con la mediana de estudios aprobados por las 
ubicadas en el quintil inferior (5,6 años aprobados).

•	 Según área de residencia, las mujeres en edad fértil del área urbana tuvieron la más alta mediana de 
estudios aprobados (10,7 años), muy superior a la alcanzada entre las residentes del área rural del país 
(6,0 años). 

 

GRÁFICO Nº 2.1
PERÚ: MUJERES EN EDAD FÉRTIL CON EDUCACIÓN SUPERIOR, 

SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA Y REGIÓN NATURAL, 2016
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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CUADRO Nº 2.3
PERÚ: MUJERES EN EDAD FÉRTIL, POR NIVEL DE EDUCACIÓN Y MEDIANA DE AÑOS DE EDUCACIÓN, 

SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016
(Distribución porcentual)

Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100% debido al redondeo.
1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
3/ Comprende la provincia de Lima y la Región Lima.
4/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Característica 
seleccionada Total

Nivel más alto alcanzado o completado Mediana de 
años de 

educación

Número 
de 

mujeres
Sin  

educa- 
ción

Primaria Secundaria Supe- 
riorincompleta completa incompleta completa

Grupo de edad
15-24 100,0 0,3 2,9 4,8 31,0 29,8 31,2 10,4 10 501
15-19 100,0 0,3 1,9 3,6 49,8 31,9 12,5 9,7 5 264
20-24 100,0 0,4 4,0 6,0 12,0 27,8 49,9 11,0 5 237
25-29 100,0 0,6 6,3 7,8 13,4 28,3 43,5 10,8 4 898
30-34 100,0 1,3 9,7 9,7 11,8 28,3 39,2 10,6 4 997
35-39 100,0 2,3 12,1 10,1 13,7 27,0 34,9 10,4 4 872
40-44 100,0 3,3 17,1 10,7 12,4 24,0 32,6 10,3 4 170
45-49 100,0 5,3 20,4 7,8 11,0 22,2 33,3 10,2 3 698

Área de residencia
Urbana 100,0 0,8 5,4 5,0 17,2 29,7 42,0 10,7 26 353
Rural 100,0 5,5 25,7 18,9 22,9 18,5 8,5 6,0 6 782

Región
Amazonas 100,0 2,9 20,9 21,2 23,4 15,3 16,3 7,3 415
Áncash 100,0 3,5 13,5 7,3 21,6 25,3 28,8 10,2 1 155
Apurímac 100,0 3,5 17,8 8,3 24,5 21,5 24,4 9,5 481
Arequipa 100,0 0,7 6,4 3,4 13,2 28,7 47,6 10,9 1 395
Ayacucho 100,0 4,8 18,9 10,4 24,7 19,2 22,0 8,8 563
Cajamarca 100,0 3,9 23,4 18,7 17,6 17,4 19,0 7,3 1 653
Prov. Const. del Callao 100,0 0,6 2,7 3,2 19,2 33,1 41,2 10,7 1 152
Cusco 100,0 2,9 14,3 7,2 23,2 22,7 29,8 10,1 1 299
Huancavelica 100,0 6,2 24,5 11,8 23,7 17,5 16,3 7,7 397
Huánuco 100,0 8,0 21,8 11,4 20,8 18,6 19,5 7,8 753
Ica 100,0 0,9 4,8 2,7 15,5 30,5 45,6 10,9 964
Junín 100,0 1,9 8,6 7,9 21,1 27,7 32,7 10,4 1 284
La Libertad 100,0 1,9 14,8 11,4 17,8 23,7 30,4 10,2 2 089
Lambayeque 100,0 0,7 8,3 10,2 18,0 29,9 32,9 10,4 1 316
Provincia de Lima 1/ 100,0 0,3 2,0 2,7 14,7 32,6 47,6 10,9 9 896
Región Lima 2/ 100,0 1,5 7,7 7,0 22,7 28,1 33,0 10,4 1 073
Loreto 100,0 2,8 17,6 14,7 23,7 20,7 20,4 8,4 1 178
Madre de Dios 100,0 1,0 9,0 8,8 25,6 30,2 25,4 10,2 150
Moquegua 100,0 0,2 4,0 5,4 17,3 26,2 47,0 10,9 197
Pasco 100,0 3,1 13,5 9,8 22,1 25,6 25,9 10,1 256
Piura 100,0 2,8 11,4 11,3 18,4 26,2 29,9 10,2 2 224
Puno 100,0 1,1 12,6 12,8 19,2 30,4 23,9 10,1 1 124
San Martín 100,0 2,2 17,8 16,7 20,9 19,2 23,3 8,6 915
Tacna 100,0 0,2 4,6 4,9 15,7 33,6 40,9 10,7 363
Tumbes 100,0 0,3 6,4 5,4 23,0 31,5 33,5 10,5 290
Ucayali 100,0 1,7 10,0 10,4 28,9 24,8 24,2 9,9 552
Lima 3/ 100,0 0,4 2,6 3,1 15,5 32,2 46,2 10,9 10 970

Región natural
Lima Metropolitana 4/ 100,0 0,3 2,1 2,8 15,2 32,7 47,0 10,9 11 048
Resto Costa 100,0 1,1 8,1 7,7 18,5 28,9 35,7 10,5 8 664
Sierra 100,0 3,6 16,6 10,9 19,5 22,2 27,2 9,9 8 780
Selva 100,0 2,6 16,5 14,4 23,7 21,6 21,2 8,7 4 643

Quintil de riqueza
Quintil inferior 100,0 7,1 30,4 20,8 23,2 14,7 3,8 5,6 5 426
Segundo quintil 100,0 2,0 13,8 11,3 27,0 29,8 16,1 9,4 6 553
Quintil intermedio 100,0 0,6 5,9 6,4 21,4 36,0 29,7 10,4 7 100
Cuarto quintil 100,0 0,2 2,2 2,7 14,7 34,1 46,2 10,9 6 943
Quintil superior 100,0 0,2 0,4 1,2 7,3 19,7 71,3 13,0 7 113

Total 2016 100,0 1,7 9,5 7,8 18,4 27,4 35,2 10,5 33 135
Total 2012 100,0 2,4 13,8 8,7 20,4 26,5 28,3 10,2 23 888



  Características Generales de las Mujeres - 91     

Nivel de alfabetismo de las mujeres entrevistadas

	 La condición de alfabetismo es de gran importancia a nivel individual y social, por estar asociada con 
resultados positivos, tales como mejores condiciones de vida incluyendo la situación nutricional de la mujer 
y sus hijas e hijos. En el año 2016, se preguntó a las mujeres en edad fértil sin educación o con apenas 
primaria, si podían leer toda o parte de una frase, o no podían leerla.

	 Se presenta la evolución de los porcentajes de mujeres sin educación, entre la Encuesta Demográfica de 
Salud Familiar 1991-1992 y la de 2016 por ámbito geográfico.

Evolución del porcentaje de mujeres sin educación por ámbito geográfico

•	 En el año 2016, del total de mujeres en edad fértil, el 1,7% no tenía educación, es decir, no recibió formación 
necesaria para saber leer o escribir, lo cual evidencia una progresiva y sostenida reducción tomando como 
punto de referencia al año 1991-1992 (5,9%). Con relación al 2000 disminuyó 3,4 puntos porcentuales; 
y 0,7 punto porcentual respecto al año 2012. En relación al año 2015 no se observó variación.

•	 La mayor proporción de las mujeres sin educación se presentó entre quienes residen en el área rural 
(5,5%) y en la región Sierra (3,6%); aunque es importante mencionar que ha disminuido en 11,7 y 9,0 
puntos porcentuales, respectivamente, desde el año 1991-1992.

•	 Lima Metropolitana destacó con el porcentaje más bajo de mujeres sin educación al registrar menos del 
uno por ciento, le sigue el Resto Costa con 1,1%. Comparando con el año 2012, la mayor reducción se 
presentó en el área rural (1,3%), seguido de la región Sierra con 1,1 punto porcentual.

CUADRO Nº 2.4
PERÚ: CAMBIOS EN LOS NIVELES DE ANALFABETISMO (MUJERES SIN EDUCACIÓN) 

POR AÑO, SEGÚN ÁMBITO GEOGRÁFICO, 1991- 2016
(Porcentaje)

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

 Analfabetismo entre las mujeres sin educación o con solo primaria

•	 Asumiendo que las mujeres con secundaria incompleta o más son alfabetas, en el año 2016, se solicitó 
a las mujeres sin educación o con educación primaria que leyeran una frase impresa que se les alcanzó, 
dando como resultado que a nivel nacional el 5,7% de la población mencionada, no podía leer una frase 
simple (analfabetismo total) o sólo podía leer una parte de la frase (analfabetismo parcial), porcentaje 
que disminuyó en 2,8 puntos porcentuales respecto al año 2012.

•	 La mayor proporción de mujeres en situación de analfabetismo total o analfabetismo parcial se encontró 
entre las mujeres en edad fértil del quintil inferior de riqueza (21,6%) y entre las mujeres de 45 a 49 años 
de edad (11,5%).

Ámbito geográfico 1991-1992 1996 2000 2004-2006 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Área de residencia
Urbana 2,6 2,5 1,7 1,2 1,0 1,0 0,9 0,9 1,1 1,0 0,7 0,8
Rural 17,2 16,5 13,2 9,1 7,9 6,3 7,9 6,8 6,7 5,6 5,5 5,5

Región natural
Lima Metropolitana 1/ 0,9 1,5 0,8 0,4 0,4 0,6 0,4 0,5 0,5 0,5 0,3 0,3
Resto Costa 4,6 3,5 2,6 1,6 1,5 1,4 1,3 1,6 1,8 1,2 1,0 1,1
Sierra 12,6 12,3 11,2 7,8 5,7 4,5 5,5 4,7 4,9 4,2 3,6 3,6
Selva 6,7 7,8 5,4 4,1 3,4 2,5 3,2 3,1 2,9 2,7 2,8 2,6

Total 5,9 6,2 5,1 3,5 2,8 2,4 2,6 2,4 2,4 2,0 1,7 1,7
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CUADRO Nº 2.5
PERÚ: ALFABETISMO DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS Y NIVEL DE EDUCACIÓN MÁS ALTO ALCANZADO, 

SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016
(Distribución porcentual)

Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100% debido al redondeo.
1/ Pueden leer solamente parte de la frase.								      
2/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
3/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.								      
4/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
5/ Comprende la provincia de Lima y la Región Lima.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Característica 
seleccionada Total

Sin escolaridad o con educación primaria
Sin  

información

Con educación 
secundaria 

o más

Número de 
mujeresNo puede  

leer
Lee con 

dificultad 1/ Lee fácilmente

Grupo de edad
15-19 100,0 0,8 0,6 4,3 0,0 94,2 5 264
20-24 100,0 1,6 0,7 8,1 0,0 89,6 5 237
25-29 100,0 2,7 1,0 11,0 0,0 85,2 4 898
30-34 100,0 3,5 1,9 15,3 0,0 79,3 4 997
35-39 100,0 5,2 2,3 16,9 0,0 75,6 4 872
40-44 100,0 7,4 3,5 20,2 0,0 68,9 4 170
45-49 100,0 8,0 3,5 22,1 0,0 66,5 3 698

Área de residencia
Urbana 100,0 1,6 1,1 8,5 0,0 88,9 26 353
Rural 100,0 12,8 4,7 32,6 0,1 49,9 6 782

Región natural
Lima Metropolitana 2/ 100,0 0,7 0,7 3,8 0,0 94,8 11 048
Resto Costa 100,0 2,2 0,9 13,8 0,0 83,1 8 664
Sierra 100,0 8,0 3,7 19,4 0,0 68,9 8 780
Selva 100,0 7,0 2,3 24,1 0,1 66,5 4 643

Región
Amazonas 100,0 6,6 2,8 35,1 0,4 55,0 415
Áncash 100,0 8,0 2,4 13,9 0,0 75,7 1 155
Apurímac 100,0 8,2 2,9 18,5 0,0 70,4 481
Arequipa 100,0 1,6 1,1 7,9 0,0 89,5 1 395
Ayacucho 100,0 10,0 7,8 16,2 0,0 66,0 563
Cajamarca 100,0 9,5 2,6 33,8 0,0 54,0 1 653
Prov. Const. del Callao 100,0 1,2 0,4 4,9 0,0 93,5 1 152
Cusco 100,0 7,1 3,5 13,8 0,0 75,6 1 299
Huancavelica 100,0 13,8 8,8 20,0 0,0 57,4 397
Huánuco 100,0 12,9 2,7 25,5 0,0 58,8 753
Ica 100,0 1,2 0,7 6,5 0,0 91,6 964
Junín 100,0 4,1 1,8 12,5 0,0 81,5 1 284
La Libertad 100,0 4,4 1,6 22,0 0,0 71,9 2 089
Lambayeque 100,0 2,6 0,7 15,9 0,0 80,8 1 316
Provincia de Lima 3/ 100,0 0,7 0,8 3,6 0,0 95,0 9 896
Región Lima 4/ 100,0 3,1 2,0 11,0 0,0 83,8 1 073
Loreto 100,0 10,3 2,4 22,4 0,2 64,8 1 178
Madre de Dios 100,0 2,2 1,9 14,8 0,0 81,2 150
Moquegua 100,0 0,8 2,4 6,4 0,0 90,5 197
Pasco 100,0 6,1 4,5 15,9 0,0 73,6 256
Piura 100,0 4,2 1,0 20,3 0,0 74,5 2 224
Puno 100,0 3,8 5,6 17,1 0,0 73,5 1 124
San Martín 100,0 5,0 2,0 29,7 0,0 63,4 915
Tacna 100,0 0,4 2,0 7,3 0,0 90,3 363
Tumbes 100,0 1,6 0,6 9,9 0,0 88,0 290
Ucayali 100,0 4,2 1,1 16,8 0,1 77,8 552
Lima 5/ 100,0 0,9 0,9 4,3 0,0 93,9 10 970

Quintil de riqueza
Quintil inferior 100,0 16,1 5,5 36,7 0,1 41,7 5 426
Segundo quintil 100,0 4,0 2,7 20,3 0,0 73,0 6 553
Quintil intermedio 100,0 1,8 1,1 10,0 0,0 87,1 7 100
Cuarto quintil 100,0 0,3 0,4 4,4 0,0 94,9 6 943
Quintil superior 100,0 0,2 0,2 1,4 0,0 98,3 7 113

Total 2015 100,0 3,9 1,8 13,4 0,0 80,9 33 135
Total 2011 100,0 5,4 3,1 16,4 0,0 75,2 23 888
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•	 Según área de residencia, el analfabetismo total o parcial fue mayor en el área rural (17,5%) que en el área 
urbana (2,7%). Por región, el analfabetismo alcanzó importantes proporciones en Huancavelica (22,6%), 
Ayacucho (17,8%), Huánuco (15,6%), Loreto (12,7%) y Cajamarca (12,1%). En cambio, en las regiones de 
Ica (1,9%), Tumbes (2,2%), Tacna (2,4%), Arequipa (2,7%), la Provincia Constitucional del Callao (1,6%) y 
la Provincia de Lima (1,5%) dicha proporción estuvo por debajo del 3,0%.

GRÁFICO Nº 2.2
PERÚ: MUJERES EN EDAD FÉRTIL CON ANALFABETISMO TOTAL 1/, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA Y REGIÓN NATURAL, 2016

(Porcentaje)

1/ No pudo leer la frase.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

2.3		 ACCESO A MEDIOS DE COMUNICACIÓN

	 El acceso a los medios de comunicación es importante porque complementa las enseñanzas recibidas 
en la educación formal, prolonga indefinidamente el proceso de aprendizaje, culturización e información 
y permite la transmisión de conocimientos actualizados sobre aspectos de salud, saneamiento ambiental y 
planificación familiar.

	 En el año 2016, se preguntó a las personas entrevistadas si leían periódicos o revistas, veían televisión o 
escuchaban radio al menos una vez por semana. Los resultados se pueden apreciar en el Cuadro Nº 2.6.

Acceso a medios de comunicación, nivel de educación y riqueza 

•	 El 86,1% de mujeres en edad fértil tenían acceso a algún medio de comunicación masiva al menos una 
vez por semana, destacando entre ellos la televisión (68,3%) y la radio (53,9%), así también, el 34,9% 
de las mujeres lee periódico o revista por lo menos una vez por semana.

•	 El acceso de las mujeres en edad fértil a algún medio de comunicación está condicionado por el nivel 
educativo y ubicación en el índice de riqueza. Es así, que casi todas las mujeres con educación superior 
(93,2%) tenían acceso a un medio de comunicación; mientras, en las mujeres sin educación el 54,0%, 
accedió a algún medio de comunicación masiva. Similar comportamiento se observa entre las ubicadas 
en el quintil superior de riqueza (93,2%) y el quintil inferior (65,3%).

•	 Según área de residencia, la mayoría de las mujeres, del área urbana (90,3%) o por región natural, Lima 
Metropolitana (92,7%) o Resto Costa (88,5%), tuvieron acceso a algún medio de comunicación masiva.

•	 Las mujeres que accedieron en mayor proporción a algún medio de comunicación masiva residían en 
la Provincia de Lima (92,7%), la Provincia Constitucional del Callao y las regiones Arequipa (92,5% 
cada uno) e Ica (92,1%). En tanto, menor proporción se presentó en Huancavelica (60,9%), Amazonas 
(68,9%), Ayacucho (71,5%), Loreto (74,1%), Huánuco (74,7%) y Apurímac (74,9%).

Sin escolaridad o 
con educación 

primaria

No puede leer

TOTAL 3,9
ÁREA DE RESIDENCIA

Urbana 1,6
Rural 12,8

REGIÓN NATURAL
Lima Metropolitana 0,7
Resto Costa 2,2
Sierra 8,0
Selva 7,0

Característica

3,9

1,6

12,8

0,7

2,2

8,0

7,0

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0

TOTAL

ÁREA DE RESIDENCIA

Urbana

Rural

REGIÓN NATURAL

Lima Metropolitana

Resto Costa

Sierra

Selva

Porcentaje de mujeres
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CUADRO Nº 2.6
PERÚ: ACCESO DE LAS MUJERES A LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACIÓN, POR TIPO DE MEDIO, 

SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016
(Porcentaje)

1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
3/ Comprende la provincia de Lima y la Región Lima.
4/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Característica 
seleccionada

Ningún 
medio de 

comunicación

Medio de comunicación: por lo menos una vez por semana Número 
de 

mujeresPeriódico o revista Televisión Radio Los tres medios

Grupo de edad
15-19 13,5 31,8 64,9 56,8 15,1 5 264
20-24 13,0 38,1 68,5 54,4 20,3 5 237
25-29 12,5 36,4 70,6 53,4 19,5 4 898
30-34 14,4 34,3 69,3 52,4 18,1 4 997
35-39 14,2 34,4 69,2 55,0 19,8 4 872
40-44 15,3 33,9 68,4 51,7 17,9 4 170
45-49 14,8 35,4 67,5 53,1 19,9 3 698

Área de residencia
Urbana 9,7 40,4 75,5 55,0 22,0 26 353
Rural 30,0 13,4 40,5 49,9 5,2 6 782

Nivel de educación
Sin educación 46,0 0,1 29,4 36,8 0,0  578
Primaria 27,9 13,5 47,2 47,9 6,0 5 751
Secundaria 12,7 32,4 70,1 52,6 16,0 15 155
Superior 6,8 50,4 78,4 59,5 29,0 11 651

Región
Amazonas 31,1 16,5 46,3 43,6 6,9  415
Áncash 23,4 24,3 62,7 43,9 12,1 1 155
Apurímac 25,1 16,7 38,3 57,4 5,3  481
Arequipa 7,5 39,0 76,3 59,1 23,6 1 395
Ayacucho 28,5 15,2 48,1 49,0 7,3  563
Cajamarca 18,0 16,4 50,4 62,9 9,0 1 653
Prov. Const. del Callao 7,5 46,8 78,6 57,2 26,6 1 152
Cusco 16,8 23,6 50,8 63,8 11,7 1 299
Huancavelica 39,1 16,1 32,0 44,2 6,3  397
Huánuco 25,3 19,9 47,8 49,9 8,2  753
Ica 7,9 39,3 81,2 59,1 22,9  964
Junín 13,8 37,6 62,7 59,0 21,1 1 284
La Libertad 13,9 33,2 69,3 53,8 17,7 2 089
Lambayeque 14,2 20,9 74,7 44,7 11,5 1 316
Provincia de Lima 1/ 7,3 47,1 80,4 55,4 26,1 9 896
Región Lima 2/ 9,0 34,9 79,1 52,4 19,0 1 073
Loreto 25,9 27,4 56,8 42,7 12,1 1 178
Madre de Dios 16,3 25,3 71,3 40,1 10,7  150
Moquegua 12,3 36,4 69,0 59,8 19,9  197
Pasco 18,8 26,6 55,4 53,7 11,8  256
Piura 16,0 37,8 63,2 49,5 17,0 2 224
Puno 23,6 29,1 47,6 56,6 14,4 1 124
San Martín 16,3 22,9 65,9 53,3 11,7  915
Tacna 10,5 41,8 74,3 63,9 27,7  363
Tumbes 11,4 34,6 75,4 46,4 15,3  290
Ucayali 13,7 32,6 72,7 43,2 15,6  552
Lima 3/ 7,4 45,9 80,3 55,1 25,4 10 970

Región natural
Lima Metropolitana 4/ 7,3 47,1 80,2 55,6 26,1 11 048
Resto Costa 11,5 35,4 74,5 51,6 18,6 8 664
Sierra 21,1 24,5 52,1 57,1 12,9 8 780
Selva 20,4 24,8 59,1 48,4 11,5 4 643

Quintil de riqueza
Quintil inferior 34,7 10,7 32,3 49,0 3,5 5 426
Segundo quintil 15,8 27,7 66,1 49,8 13,0 6 553
Quintil intermedio 10,0 36,6 74,2 52,8 18,8 7 100
Cuarto quintil 6,9 44,1 79,8 56,9 23,4 6 943
Quintil superior 6,8 49,3 80,8 59,8 30,3 7 113

Total 2016 13,9 34,9 68,3 53,9 18,6 33 135
Total 2012 11,0 36,1 70,3 62,2 21,5 23 888
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•	 Si bien a nivel nacional, la radio y la televisión son los medios de comunicación masiva a los cuales 
acceden en mayor porcentaje las mujeres en edad fértil, según área de residencia, en el área urbana fue la 
televisión (75,5%) el medio más utilizado, al igual que la radio (55,0%), A nivel de región, las mayores 
proporciones de mujeres que acceden a la radio se presentaron en Tacna (63.9%), Cusco (63,8%) y 
Cajamarca (62,9%). En cambio, Madre de Dios (40,1%), Loreto (42,7%), Ucayali (43,2%), Amazonas 
(43,6%) y Áncash (43,9%) tuvieron las menores proporciones.

•	 Las mujeres en edad fértil que no tuvieron acceso a algún medio masivo de comunicación (periódico, 
radio o televisión) ascendió al 13,9%, en mayor proporción se presentó entre las mujeres sin nivel de 
educación (46,0%) y las ubicadas en el quintil inferior de riqueza (34,7%). Según grupo de edad el no 
acceso a medios masivos de comunicación se evidencia en mayor porcentaje entre las de 40 a 44 años 
de edad (15,3%).

•	 A nivel de región, las mujeres sin acceso a medios de comunicación, en mayor medida se presentaron 
en Huancavelica (39,1%), le sigue en orden de importancia: Amazonas (31,1%) y Ayacucho (28,5%). 
Esta situación, estuvo presente en menor proporción, en la Provincia  de Lima (7,3%), la Provincia 
Constitucional del Callao y la región Arequipa (7,5% cada una); e Ica (7,9%).  

2.4		 CARACTERÍSTICAS LABORALES DE LAS ENTREVISTADAS

	 Al igual que en muchos países, los cambios económicos, sociales y culturales en la sociedad peruana 
han condicionado que la mujer trabaje también fuera del hogar, situación que, constituye una sobrecarga de 
actividad, puesto que las obligaciones que demanda la marcha del hogar no pueden descuidarse.

	 Sin embargo, la medición del empleo de las mujeres ofrece dificultades porque algunas ocupaciones que 
realizan no son percibidas como trabajo y no las reportan, especialmente cuando se trata de trabajos agrícolas 
en parcela familiar, negocios familiares o en el sector informal. Para evitar la subestimación del empleo, 
el cuestionario individual de la ENDES incluye una sección que indaga acerca del trabajo que realizan las 
mujeres en edad fértil e incluye los siguientes temas:

•	 Trabajo de la entrevistada en dos tiempos de referencia: la semana anterior al día de entrevista, o en los  
	 últimos 12 meses; tipo de empleo y continuidad.
•	 Ocupación de las mujeres, categorías de ocupación y formas de remuneración.
•	 Control de los ingresos y la percepción de la contribución relativa de los ingresos en los gastos del hogar.

Empleo y tipo de ocupación de las mujeres entrevistadas

Trabajo femenino en los últimos 12 meses por características seleccionadas 

•	 El 73,4% de las mujeres entrevistadas realizó algún tipo de trabajo en los 12 meses anteriores a la encuesta: 
que incluye 63,4% con ocupación en la semana anterior al día de la entrevista (semana de referencia) y 
10,0% ocupadas en algún momento dentro de los últimos 12 meses. Dicha tasa de ocupación no muestra 
gran diferencia respecto a la estimada con datos al año 2012.
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•	 Las tasas específicas de ocupación por edad evidencian un ingreso temprano de la mujer al mercado 
laboral, pues casi la mitad (44,7%) de las mujeres de 15 a 19 años de edad participaron en la producción 
de bienes y servicios del país, la misma que alcanzó su mayor nivel de participación (83,8%) entre las 
mujeres de 45 a 49 años de edad. 

• 	 Las mujeres en edad fértil que en mayor proporción participaron en la actividad económica del país fueron 
las mujeres divorciadas, separadas o viudas (92,2%), la mayoría de ellas (84,4%) con ocupación en la 
semana anterior al día de la entrevista y tan solo (7,8%) en algún momento de los 12 meses anteriores de 
la encuesta. Por el contrario, fueron las mujeres solteras las que mostraron un menor nivel de participación 
ocupacional (67,1%), con un diferencial de 25,1 puntos porcentuales entre ambos grupos.

• 	 De manera similar, dicho porcentaje fue mayor entre las mujeres que tenían cinco o más hijos (77,8%), las 
ubicadas en el quintil superior de riqueza (76,8%); y las mujeres con nivel de educación superior (82,8%). 
El nivel de participación fue menor entre las mujeres sin hijos (67,9%), las ubicadas en el segundo quintil 
(69,9%) y las que tienen educación secundaria (65,8%).

CUADRO Nº 2.7
PERÚ: CONDICIÓN DE TRABAJO EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS, 

SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016
(Distribución porcentual)

Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100% debido al redondeo.
1/	 “Actualmente empleada” se refiere a las que trabajaron la semana de referencia. Incluye las que no trabajaron durante la semana de referencia pero estaban empleadas 

y estuvieron ausentes por razones de enfermedad, vacaciones o cualquier otra razón. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Característica 
seleccionada Total

Empleada en los  
últimos 12 meses No empleada 

en los últimos 
12 meses

Número 
de 

mujeresActualmente 
empleada 1/

Sin empleo 
actual

Grupo de edad
15-19 100,0 30,7 14,0 55,3 5 264
20-24 100,0 57,8 16,1 26,1 5 237
25-29 100,0 67,6 10,5 21,9 4 898
30-34 100,0 70,0 7,2 22,8 4 997
35-39 100,0 72,8 7,9 19,3 4 872
40-44 100,0 75,1 5,9 19,0 4 170
45-49 100,0 77,8 6,0 16,2 3 698

Estado conyugal
Soltera 100,0 55,0 12,1 32,9 10 383
Casada o conviviente 100,0 63,9 9,2 26,9 19 034
Divorciada/ separada/viuda 100,0 84,4 7,8 7,7 3 718

Número de niños vivos
0 100,0 55,1 12,8 32,1 10 786
1-2 100,0 67,1 9,1 23,8 13 816
3-4 100,0 67,1 7,9 25,0 6 576
5 y más 100,0 70,9 6,9 22,3 1 957

Nivel de educación
Sin educación 100,0 70,0 5,2 24,8 578
Primaria 100,0 66,0 7,9 26,1 5 751
Secundaria 100,0 55,0 10,8 34,2 15 155
Superior 100,0 72,7 10,1 17,2 11 651

Quintil de riqueza
Quintil inferior 100,0 60,5 10,3 29,2 5 426
Segundo quintil 100,0 59,9 10,0 30,1 6 553
Quintil intermedio 100,0 62,4 10,3 27,3 7 100
Cuarto quintil 100,0 66,0 9,8 24,2 6 943
Quintil superior 100,0 67,3 9,5 23,2 7 113

Total 2016 100,0 63,4 10,0 26,6 33 135
Total 2012 100,0 62,2 11,1 26,7 23 888
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Trabajo y ámbito geográfico 

•	 La participación femenina en la producción de bienes y servicios fue mayor en el área urbana (73,8%) 
que en el área rural (71,6%). Según región natural, el mayor nivel de mujeres que trabajan se presentó en 
Lima Metropolitana (76,3%) y el menor nivel de participación en el Resto Costa (69,3%). En la Sierra 
y en la Selva dicho porcentaje ascendió a 73,4% y 73,9% respectivamente.   

•	 Según región, los mayores porcentajes de mujeres que trabajan se observaron en Puno (87,2%), Apurímac 
(82,9%), Ayacucho (82,5%), Cusco (81,6%), San Martín y Tacna (79,9% cada una), y Huancavelica 
(79,2%), la mayoría de las regiones con peso significativo de población rural. Contrastando, con menores 
niveles de mujeres que trabajan en las regiones de La Libertad (57,4%), Lambayeque (62,9%), Amazonas 
(64.3%), Áncash y Tumbes (65,1% cada uno).

CUADRO Nº 2.8
PERÚ: CONDICIÓN DE TRABAJO EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS, 

SEGÚN ÁMBITO GEOGRÁFICO, 2016
(Distribución porcentual)

Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100% debido al redondeo.
1/	 Actualmente empleada” se refiere a las que trabajaron durante los últimos siete días. Incluye las que no trabajaron durante los últimos siete días pero estaban empleadas 

y estuvieron ausentes por razones de enfermedad, vacaciones o cualquier otra razón. 					   
2/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.					   
3/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.					   
4/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.					   
5/ Comprende la provincia de Lima y la Región Lima.					   
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Ámbito geográfico Total
Empleada en los últimos 12 meses No empleada en los 

últimos 12 meses
Número 

de mujeresActualmente empleada 1/ Sin empleo actual

Área de residencia
Urbana 100,0 63,8 10,0 26,2 26 353
Rural 100,0 61,8 9,8 28,5 6 782

Región natural
Lima Metropolitana 2/ 100,0 66,5 9,8 23,7 11 048
Resto Costa 100,0 58,8 10,5 30,7 8 664
Sierra 100,0 63,5 9,9 26,6 8 780
Selva 100,0 64,6 9,3 26,0 4 643

Región
Amazonas 100,0 55,5 8,8 35,7 415
Áncash 100,0 53,7 11,4 34,9 1 155
Apurímac 100,0 73,1 9,8 17,1 481
Arequipa 100,0 65,0 12,0 23,0 1 395
Ayacucho 100,0 71,8 10,7 17,5 563
Cajamarca 100,0 59,9 9,8 30,3 1 653
Prov. Const. del Callao 100,0 63,0 9,2 27,8 1 152
Cusco 100,0 73,4 8,2 18,4 1 299
Huancavelica 100,0 68,3 10,9 20,8 397
Huánuco 100,0 57,1 9,7 33,3 753
Ica 100,0 62,5 10,7 26,7 964
Junín 100,0 66,2 8,2 25,7 1 284
La Libertad 100,0 48,8 8,6 42,6 2 089
Lambayeque 100,0 52,2 10,7 37,1 1 316
Provincia de Lima 3/ 100,0 66,9 9,9 23,3 9 896
Región Lima 4/ 100,0 63,1 12,2 24,8 1 073
Loreto 100,0 64,5 7,6 27,9 1 178
Madre de Dios 100,0 61,1 11,2 27,7 150
Moquegua 100,0 64,3 8,4 27,3 197
Pasco 100,0 58,6 7,8 33,5 256
Piura 100,0 59,9 10,8 29,2 2 224
Puno 100,0 77,7 9,5 12,8 1 124
San Martín 100,0 67,5 12,4 20,1 915
Tacna 100,0 67,0 12,9 20,1 363
Tumbes 100,0 55,5 9,6 34,9 290
Ucayali 100,0 56,8 9,2 34,0 552
Lima 5/ 100,0 66,5 10,1 23,4 10 970

Total 2016 100,0 63,4 10,0 26,6 33 135
Total 2012 100,0 62,2 11,1 26,7 23 888
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GRÁFICO Nº 2.3
PERÚ: MUJERES EN EDAD FÉRTIL ACTUALMENTE EMPLEADAS 1/ SEGÚN 

ÁREA DE RESIDENCIA  Y REGIÓN NATURAL, 2016
(Porcentaje)

1/	 “Actualmente empleada” se refiere a las que trabajaron durante los últimos siete días. Incluye las que no trabajaron durante los últimos siete días pero estaban 
empleadas y estuvieron ausentes por razones de enfermedad, vacaciones o cualquier otra razón. 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Ocupación por características seleccionadas 

•	 En el país, 83 de cada 100 mujeres que trabajan (83,4%) se dedicaban a labores no agrícolas; la mayoría 
de ellas como trabajadoras en ocupaciones de ventas y servicios (35,3%) o como profesionales (20,1%).

•	 Las ocupaciones agrícolas en mayor proporción la desempeñaron las mujeres ubicadas en el quintil inferior 
de riqueza (67,5%), las que no tienen nivel educativo o las que tienen nivel primario (62,7% y 48,9% 
respectivamente) y las mujeres con cinco o más hijos (47,2%). No se observa marcado diferencial por 
grupos quinquenales de edad, los niveles de participación se mantienen similares en torno al promedio 
nacional, salvo entre las que tenían 20 a 24 años de edad (12,9%) cuyo nivel de participación fue el más 
bajo. 

•	 Las ocupaciones de ventas y servicios en mayor porcentaje la desempeñaron las mujeres con las siguientes 
características: ubicadas en el quintil intermedio de riqueza (48,7%), con educación secundaria (46,5%); 
las mujeres de 15 a 19 años de edad (42,7%), las que tenían tres a cuatro hijos (41,8%). No se observa 
marcado diferencial por estado conyugal, pues éstas se desempeñaron en proporción muy próxima al 
promedio nacional, salvo entre las casadas o convivientes (36,9%) cuyo nivel de participación fue el más 
alto.

•	 Las ocupaciones de profesionales, técnicos y gerentes la desempeñaron mayormente las mujeres ubicadas 
en el quintil superior de riqueza (45,2%), las mujeres con educación superior (44,1%), las mujeres sin 
hijas/ hijos vivos (29,8%), las mujeres solteras (27,9%) y las de 25 a 29 años de edad (25,3%).  

Empleada en los 
últimos 12 meses

ENDES 2015 ENDES 2009
TOTAL 63,4 64,5
ÁREA DE RESIDENCIA

Urbana 63,8 62,4
Rural 61,8 70,5

REGIÓN NATURAL
Lima Metropolitana 66,5 66,8
Resto Costa 58,8 54,2
Sierra 63,5 70,0
Selva 64,6 63,0

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Característica
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CUADRO Nº 2.9
PERÚ: MUJERES EN EDAD FÉRTIL QUE TRABAJAN, POR GRUPO DE OCUPACIÓN, 

SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016
(Distribución porcentual)

Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100% debido al redondeo.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Ocupación y ámbito geográfico 

•	 Las mayores proporciones de mujeres que se dedican a ocupaciones agrícolas se presentaron entre las 
mujeres que residen en el área rural (63,3%) y en las regiones Huancavelica (55,9%), Amazonas (51,1%), 
Cajamarca (41,1%), Ayacucho (40,1%), Apurímac (39,5%), Puno (39,3%), San Martín (38,6%).

•	 En el caso de las mujeres que trabajan en ocupaciones de ventas y servicios, los mayores porcentajes se 
localizan en el área urbana (39,3%) en comparación con el área rural (19,4%). Según región natural, el 
mayor nivel de mujeres que laboran en este grupo ocupacional se encuentra en el Resto Costa (42,1%) 
y la Selva (34,7%).

•	 Según región, los mayores niveles de mujeres que laboran en ocupaciones de ventas y servicios se ubicaron 
en Madre de Dios (54,5%), Tumbes (48,3%), Ucayali (47,0%), Piura (45,9%), Lambayeque (42,7%), 
Moquegua (42,1%), Tacna (41,7%) y La Libertad (40,1%).

Característica 
seleccionada Total Profesional/ 

técnico/gerente
Ofici- 
nista

Ventas y 
servicios

Manual 
calificado

Manual no 
calificado

Servicio 
doméstico

Agricul- 
tura

Sin 
Información

Número  
de mujeres

Grupo de edad
15-19 100,0 7,9 7,8 42,7 4,8 0,6 16,5 19,7 0,0 2 348
20-24 100,0 22,4 14,4 34,3 6,0 0,9 9,1 12,9 0,0 3 856
25-29 100,0 25,3 12,0 31,9 5,4 0,7 10,4 14,3 0,0 3 809
30-34 100,0 22,6 9,6 35,5 6,0 1,0 9,4 15,9 0,0 3 847
35-39 100,0 21,0 7,9 35,7 4,2 0,6 12,8 17,6 0,0 3 927
40-44 100,0 17,2 5,9 35,9 6,6 1,2 13,6 19,7 0,0 3 374
45-49 100,0 18,9 8,2 33,7 6,8 0,5 13,7 18,1 0,0 3 077

Estado conyugal
Soltera 100,0 27,9 14,0 31,5 4,4 0,4 11,8 9,9 0,0 6 934
Casada o conviviente 100,0 16,9 7,2 36,9 6,3 1,0 10,7 21,1 0,0 13 884
Divorciada/ separada/viuda 100,0 17,3 10,2 36,6 5,9 1,0 16,9 12,1 0,0 3 421

Número de niños vivos
0 100,0 29,8 14,2 31,0 4,4 0,4 10,6 9,6 0,0 7 285
1-2 100,0 20,8 9,7 36,0 6,3 0,8 12,1 14,2 0,0 10 521
3-4 100,0 9,7 5,2 41,8 6,0 1,1 13,5 22,7 0,0 4 914
5 y más 100,0 2,2 0,9 30,1 6,7 1,5 11,5 47,2 0,0 1 519

Nivel de educación
Sin educación 100,0 0,1 0,3 20,6 4,9 1,1 10,3 62,7 0,0 434
Primaria 100,0 0,7 0,9 29,3 4,7 1,5 14,0 48,9 0,0 4 248
Secundaria 100,0 6,1 5,7 46,5 7,9 1,0 17,7 15,1 0,0 9 956
Superior 100,0 44,1 17,8 27,1 3,9 0,3 5,0 1,8 0,0 9 601

Quintil de riqueza
Quintil inferior 100,0 2,1 1,0 16,5 4,1 1,3 7,5 67,5 0,0 3 841
Segundo quintil 100,0 7,0 5,4 40,9 6,5 1,5 16,5 22,1 0,0 4 578
Quintil intermedio 100,0 13,6 8,3 48,7 6,8 1,0 15,5 6,2 0,0 5 139
Cuarto quintil 100,0 25,0 12,8 41,1 7,5 0,4 11,8 1,5 0,0 5 251
Quintil superior 100,0 45,2 17,3 25,7 3,3 0,1 7,8 0,5 0,0 5 430

Total 2016 100,0 20,1 9,6 35,3 5,7 0,8 11,9 16,6 0,0 24 239
Total 2012 100,0 16,5 5,5 35,1 6,1 3,2 11,3 21,5 0,7 17 508
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•	 Las mujeres que trabajan en los grupos ocupacionales de profesionales, técnicos y gerentes, en mayor 
proporción se encontraron en el área urbana (24,1%); y por región natural en Lima Metropolitana (30,5%).

•	 Según región, los mayores porcentajes de mujeres que laboran en ocupaciones de profesionales, técnicos 
y gerentes fueron en Arequipa (21,9%), Tacna (21,0%), La Libertad y Moquegua (20.5% cada uno), 
Ica (19,2%) y Lambayeque (17,8%). Asimismo en la Provincia  de Lima (31,0%) y en la Provincia 
Constitucional del Callao (25,5%).

CUADRO Nº 2.10
PERÚ: MUJERES EN EDAD FÉRTIL QUE TRABAJAN POR GRUPO DE OCUPACIÓN, SEGÚN ÁMBITO GEOGRÁFICO,  2016

(Distribución porcentual)

Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100% debido al redondeo. 
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
3/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
4/ Comprende la provincia de Lima y la Región Lima.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Ámbito geográfico Total Profesional/ 
técnico/gerente

Ofici- 
nista

Ventas y 
servicios

Manual 
calificado

Manual no 
calificado

Servicio 
doméstico

Agricul- 
tura

Sin 
 Información

Número  
de mujeres

Área de residencia
Urbana 100,0 24,1 11,5 39,3 6,1 0,7 13,4 5,0 0,0 19 391
Rural 100,0 3,9 2,1 19,4 3,9 1,4 6,0 63,3 0,0 4 848

Región natural
Lima Metropolitana 1/ 100,0 30,5 13,9 34,0 7,0 0,2 14,2 0,3 0,0 8 378
Resto Costa 100,0 17,5 8,7 42,1 4,9 1,1 13,2 12,4 0,0 5 997
Sierra 100,0 13,6 6,2 31,0 6,3 1,3 9,0 32,7 0,0 6 434
Selva 100,0 11,6 6,9 34,7 2,8 0,9 9,3 33,9 0,0 3 430

Región
Amazonas 100,0 9,9 4,9 23,9 2,0 0,9 7,4 51,1 0,0 267
Áncash 100,0 16,8 5,7 34,5 2,2 0,5 13,0 27,3 0,0 752
Apurímac 100,0 11,8 5,6 29,6 3,9 2,5 7,2 39,5 0,0 397
Arequipa 100,0 21,9 9,8 37,6 7,6 1,8 10,8 10,6 0,0 1 071
Ayacucho 100,0 11,8 4,6 29,1 3,5 2,1 8,9 40,1 0,0 463
Cajamarca 100,0 12,7 3,8 27,4 4,3 0,8 9,9 41,1 0,0 1 153
Prov. Const. Del Callao 100,0 25,5 16,0 37,0 6,8 0,7 13,6 0,3 0,0 832
Cusco 100,0 14,1 5,8 29,6 6,6 1,3 7,9 34,8 0,0 1 060
Huancavelica 100,0 8,4 2,1 22,2 3,7 1,5 6,2 55,9 0,0 314
Huánuco 100,0 9,8 6,1 33,6 4,1 0,7 10,3 35,4 0,0 502
Ica 100,0 19,2 9,9 35,2 6,8 1,8 10,4 16,6 0,0 707
Junín 100,0 14,8 9,1 32,0 7,4 0,5 11,5 24,8 0,0 952
La Libertad 100,0 20,5 7,4 40,1 9,1 1,0 13,3 8,7 0,0 1 199
Lambayeque 100,0 17,8 9,1 42,7 5,4 0,9 11,9 12,2 0,0 829
Provincia de Lima 2/ 100,0 31,0 13,7 33,7 7,0 0,1 14,2 0,3 0,0 7 546
Región Lima 3/ 100,0 14,7 7,8 39,2 3,6 3,1 12,9 18,7 0,0 806
Loreto 100,0 13,3 7,3 39,7 2,6 0,4 9,0 27,7 0,0 850
Madre de Dios 100,0 11,4 11,4 54,5 2,4 5,1 10,9 4,2 0,0 108
Moquegua 100,0 20,5 10,4 42,1 2,5 2,0 10,3 12,3 0,0 143
Pasco 100,0 12,9 6,5 30,9 3,2 0,9 9,7 35,9 0,0 169
Piura 100,0 12,9 9,3 45,9 2,5 0,5 14,5 14,4 0,0 1 572
Puno 100,0 6,0 6,2 32,9 7,9 0,9 6,8 39,3 0,0 978
San Martín 100,0 12,5 6,6 31,0 2,0 0,5 8,8 38,6 0,0 731
Tacna 100,0 21,0 8,7 41,7 4,8 1,1 11,8 10,9 0,0 288
Tumbes 100,0 16,1 10,2 48,3 2,9 1,6 15,2 5,7 0,0 188
Ucayali 100,0 13,2 7,8 47,0 5,5 0,9 11,0 14,5 0,0 363

Lima  4/ 100,0 29,4 13,1 34,2 6,7 0,4 14,1 2,0 0,0 8 353

Total 2016 100,0 20,1 9,6 35,3 5,7 0,8 11,9 16,6 0,0 24 239
Total 2012 100,0 16,5 5,5 35,1 6,1 3,2 11,3 21,5 0,7 17 508
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Tipo de empleo y formas de remuneración 

	 Se presenta la distribución porcentual de mujeres que trabajaron durante los 12 meses anteriores a la 
encuesta, según tres características del trabajo: tipo de empleador, forma de remuneración y continuidad en 
el trabajo agrícola y no agrícola.

•	 La principal forma de vinculación de las mujeres en edad fértil con el empleador fue en calidad de 
trabajadora dependiente o empleada por otra persona (53,3%). En menor proporción, como trabajadora 
independiente (29,8%);  que en conjunto incluyen al 83,1% de mujeres con alguna ocupación. En tanto 
que el 16,8% restante es trabajadora familiar no remunerada.

•	 La forma de vinculación más relevante entre las ocupaciones no agrícolas es la de trabajadoras dependientes 
(58,5%). Y en las ocupaciones agrícolas, las de trabajadoras familiares (45,5%).

•	 La mayoría de mujeres (80,7%) percibió un ingreso en dinero por su participación laboral; en particular, 
las mujeres que desempeñaron ocupaciones no agrícolas (89,1%).

•	 Las  mujeres  que  no  percibieron  ingresos  en  dinero  ni en especie por  su  trabajo,  en  promedio  
fueron  el  8,6%  de  las mujeres ocupadas, la misma que en las ocupaciones agrícolas alcanza el 36,3%.

•	 Según la continuidad en el trabajo, la participación de las mujeres en edad fértil en la actividad económica 
del país, fue en su mayoría en forma continua, durante todo el año (62,1%), forma de participación que entre 
las mujeres que desempeñaron ocupaciones no agrícolas asciende al 66,2%. En este grupo de mujeres, un 
19,0% de ellas, realizó su trabajo por temporadas y un 14,8% de vez en cuando o en forma ocasional.

•	 Las mujeres en edad fértil que trabajaron por temporada o de vez en cuando representaron el 20,3% y 17,6% 
respectivamente. En las actividades agrícolas, la proporción fue mayor (27,0% y 31,4%, respectivamente).  

CUADRO Nº 2.11
PERÚ: EMPLEADOR Y FORMA DE REMUNERACIÓN DE LAS MUJERES QUE TRABAJAN, 

SEGÚN CARACTERÍSTICA DEL TRABAJO, 2016
(Distribución porcentual)

Nota: Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100% debido al redondeo.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Característica del trabajo Total Agrícola No agrícola

Tipo de empleador
Trabajadora independiente 29,8 27,2 30,3
Empleada por otra persona 53,3 27,3 58,5
Empleada por un familiar 16,8 45,5 11,1

Total 100,0 100,0 100,0

Forma de remuneración
Dinero solamente 80,7 38,5 89,1
Dinero y especie 8,7 17,2 7,0
Especie solamente 1,9 8,0 0,7
No le pagan 8,6 36,3 3,1

Total 100,0 100,0 100,0

Continuidad de trabajo
Todo el año 62,1 41,5 66,2
Por temporada 20,3 27,0 19,0
De vez en cuando (ocasional) 17,6 31,4 14,8

Total 100,0 100,0 100,0
Número de mujeres 24 239 4 031 20 208
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2.5		 ADMINISTRACIÓN DEL SALARIO Y PARTICIPACIÓN EN LA TOMA DE DECISIONES

	 Además de la información sobre educación y empleo de la mujer, la  Encuesta Demográfica y de Salud 
Familiar recoge información que da cuenta del grado de autonomía que goza la mujer en los diferentes 
contextos. A las mujeres unidas, empleadas con remuneración, se les preguntó sobre quién toma las decisiones 
respecto al uso de sus ingresos, con el fin de determinar el grado de control de los mismos. Se espera que el 
hecho de trabajar y recibir ingresos beneficie su autonomía y su percepción de la importancia de sus ingresos 
para satisfacer las necesidades del hogar y de ella misma. 

Decisión en el uso del dinero 

•	 El 65,3% de mujeres unidas (casadas o convivientes) que trabajan, declararon que principalmente ellas 
deciden cómo se gasta el dinero que ganan. Solo un 3,2% da cuenta que fue su esposo o compañero quien 
decide cómo se gasta lo que ella gana.

•	 Las mujeres que declaran ser ellas quienes principalmente deciden cómo se gasta el dinero que ganan, 
en mayor proporción se presentaron entre las mujeres de 45 a 49 años (69,2%); y las ubicadas en los 
quintiles de riqueza,  cuarto y el superior (67,9% y 67.3% respectivamente).

•	 Las mujeres que dijeron que el esposo o compañero es quien decide principalmente cómo se gasta el 
dinero que ella gana, en mayor proporción, se encontró entre las mujeres ubicadas en el quintil inferior de 
riqueza (6,8%), las que tienen educación primaria o sin nivel de educación (5,8% y 5,5% respectivamente); 
las que tenían cinco o más hijos y las mujeres de 20 a 24 años de edad (5,2% en cada caso).

CUADRO Nº 2.12
PERÚ: PERSONA QUE DECIDE CÓMO ADMINISTRAR LOS INGRESOS QUE GANA LA ENTREVISTADA, 

SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016
(Distribución porcentual)

Nota: El cuadro no es comparable con ENDES 2000, 2007-2008 y 2009, porque está basado en mujeres unidas.
	      - Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100% debido al redondeo.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Característica 
seleccionada Total Sólo la entre- 

vistada decide

Principalmente  
esposo o 

compañero
Ambos Alguien 

más decide

Entrevistada 
con alguien 

más

Número  
de mujeres

Grupo de edad
15-19 100,0 64,6 2,8 32,6 0,0 0,0 163
20-24 100,0 61,1 5,2 33,5 0,2 0,0 901
25-29 100,0 64,5 2,5 32,9 0,0 0,0 1 637
30-34 100,0 64,1 2,9 32,9 0,0 0,1 2 000
35-39 100,0 64,0 3,5 32,5 0,1 0,0 2 145
40-44 100,0 66,9 3,5 29,5 0,0 0,1 1 979
45-49 100,0 69,2 2,3 28,2 0,4 0,0 1 770

Número de hijos vivos
0 100,0 57,7 3,1 39,2 0,0 0,0 765
1-2 100,0 66,1 2,7 31,2 0,0 0,0 5 885
3-4 100,0 66,0 3,6 30,1 0,3 0,0 3 087
5 y más 100,0 63,3 5,2 31,3 0,1 0,1 859

Nivel de educación
Sin educación 100,0 55,5 5,5 38,7 0,1 0,1 200
Primaria 100,0 60,5 5,8 33,6 0,0 0,1 2 028
Secundaria 100,0 67,7 2,9 29,2 0,2 0,0 4 367
Superior 100,0 65,5 2,0 32,4 0,1 0,0 4 001

Quintil de riqueza
Quintil inferior 100,0 52,9 6,8 40,2 0,0 0,1 1 339
Segundo quintil 100,0 66,7 3,5 29,6 0,1 0,0 2 130
Quintil intermedio 100,0 66,2 2,5 31,1 0,1 0,0 2 329
Cuarto quintil 100,0 67,9 1,8 30,2 0,1 0,0 2 415
Quintil superior 100,0 67,3 2,8 29,7 0,2 0,0 2 383

Total 100,0 65,3 3,2 31,4 0,1 0,0 10 596
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Decisión en el uso del dinero según ámbito geográfico 

•	 Según ámbito geográfico, las mayores proporciones de mujeres que deciden ellas mismas cómo gastar el 
dinero que ganan se dieron entre las que residían en Lima Metropolitana (70,3%), Resto Costa (68,6%) 
y en el área urbana (67,7%). Asimismo, en las regiones de Piura (72,6%), Ica (72,3%), Tumbes (71,3%), 
la Provincia de Lima (70,5%) y la Provincia Constitucional del Callao (69,2%). Por el contrario, los 
menores porcentajes se observan en San Martín (48,1%) y Puno (50,7%).

CUADRO Nº 2.13
PERÚ: PERSONA QUE DECIDE CÓMO ADMINISTRAR LOS INGRESOS QUE GANA LA ENTREVISTADA, 

SEGÚN ÁMBITO GEOGRÁFICO, 2016
(Distribución porcentual)

Nota: El cuadro no es comparable con ENDES 2000, 2007-2008 y 2009, porque está basado en mujeres unidas.
	      - Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100% debido al redondeo
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
3/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
4/ Comprende la provincia de Lima y la Región Lima.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Ámbito geográfico Total
Sólo la 

entrevistada 
decide

Principalmente  
esposo o  

compañero
Ambos

Alguien 
más 

decide

Entrevistada 
con alguien 

más

Número 
de 

mujeres

Área de residencia
Urbana 100,0 67,7 2,5 29,6 0,1 0,0 8 658
Rural 100,0 54,2 6,1 39,5 0,0 0,1 1 939

Región natural
Lima Metropolitana 1/ 100,0 70,3 2,2 27,4 0,0 0,0 3 587
Resto Costa 100,0 68,6 2,5 28,7 0,3 0,0 2 788
Sierra 100,0 59,3 4,3 36,3 0,1 0,1 2 775
Selva 100,0 57,7 4,7 37,4 0,1 0,1 1 446

Región
Amazonas 100,0 57,3 4,8 37,9 0,0 0,0 106
Áncash 100,0 66,4 2,7 30,9 0,0 0,0 316
Apurímac 100,0 62,4 3,3 34,3 0,0 0,0 161
Arequipa 100,0 68,8 2,4 28,9 0,0 0,0 474
Ayacucho 100,0 55,6 3,0 41,3 0,0 0,1 215
Cajamarca 100,0 60,9 6,4 32,6 0,0 0,2 478
Prov. Const. del Callao 100,0 69,2 2,5 28,4 0,0 0,0 382
Cusco 100,0 51,9 4,6 43,5 0,0 0,0 525
Huancavelica 100,0 56,2 6,5 37,3 0,0 0,0 146
Huánuco 100,0 68,8 5,2 25,8 0,1 0,1 195
Ica 100,0 72,3 2,2 25,5 0,0 0,0 347
Junín 100,0 57,5 2,9 39,6 0,0 0,0 421
La Libertad 100,0 66,3 3,3 29,7 0,7 0,0 551
Lambayeque 100,0 67,3 2,1 30,5 0,0 0,1 334
Provincia de Lima 2/ 100,0 70,5 2,2 27,3 0,0 0,0 3 206
Región Lima 3/ 100,0 68,1 3,3 28,6 0,0 0,0 396
Loreto 100,0 66,1 5,7 27,6 0,2 0,4 379
Madre de Dios 100,0 63,8 2,0 34,1 0,1 0,0 60
Moquegua 100,0 64,4 0,8 34,8 0,0 0,0 68
Pasco 100,0 54,6 9,5 35,6 0,3 0,0 73
Piura 100,0 72,6 4,0 23,0 0,5 0,0 680
Puno 100,0 50,7 2,7 46,1 0,5 0,0 407
San Martín 100,0 48,1 3,9 48,0 0,0 0,0 276
Tacna 100,0 53,3 0,9 45,6 0,2 0,0 135
Tumbes 100,0 71,3 2,9 25,9 0,0 0,0 100
Ucayali 100,0 57,8 1,5 40,8 0,0 0,0 165

Lima 4/ 100,0 70,2 2,3 27,4 0,0 0,0 3 601

Total 100,0 65,3 3,2 31,4 0,1 0,0 10 596
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	 Con el fin de determinar el grado de autonomía de la mujer en cuanto a la toma de decisiones, en el año 
2016 se recogió información sobre su participación en la toma de cinco decisiones importantes: su propia 
salud, grandes compras del hogar, las compras diarias, el visitar familiares y qué alimentos cocinar cada día.

Participación de la mujer en la toma de decisiones 

•	 Las mujeres unidas en proporciones significativas deciden ellas mismas sobre aspectos cotidianos del 
hogar, como: “Qué se debe cocinar cada día” (76,1%) o “El cuidado de su salud” (66,3%), pero las 
decisiones sobre “Compras para las necesidades diarias” quedan en tercer lugar (62,7%). La proporción 
fue menor cuando se trata de “Las grandes compras del hogar” (29,8%) o de las interacciones sociales 
fuera del hogar: “Visitar a familiar, amigos y parientes” (26,8%); situaciones en las cuales la decisión la 
toman en una mayor proporción con el esposo o compañero (50,7% y 60,1%, respectivamente). 

CUADRO Nº 2.14
PERÚ: DECISIONES SOBRE EL HOGAR, POR PERSONA QUE TOMA DECISIONES ESPECÍFICAS, 2016

(Distribución porcentual)

La información está basada en 22 000 mujeres en unión.
Nota: El cuadro no es comparable con ENDES 2000 y 2007-2008, porque está basado en mujeres unidas.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Última palabra en decisiones del hogar 

•	 El 63,5% de las mujeres unidas tienen, solas o con su esposo o compañero la última palabra sobre los 
cinco aspectos consultados: el cuidado de su salud, las compras, el quehacer del hogar; y, sus interacciones 
sociales fuera del hogar.

•	 Las mayores proporciones de mujeres que solas o con su esposo o compañero, tienen la última palabra 
sobre los cinco aspectos consultados, se presentaron entre las mujeres que alcanzaron educación superior 
(72,2%), del cuarto quintil y el superior (alrededor del 70% en cada uno); y en los grupos de edad de 30 
a 39 (alrededor de dos tercios en cada grupo quinquenal), las que trabajan por dinero (66,2%); y las que 
tienen uno o dos hijos (66,3%).

•	 Por el contrario, en menor porcentaje dicho comportamiento principalmente se presentó entre las mujeres 
sin nivel de educación (40,5%), las de 15 a 19 años de edad (49,3%); y las que tienen cinco o más hijos 
(52,5%). Asimismo, entre las que trabajan no por dinero (47,8%) y las ubicadas en el quintil inferior de 
riqueza (45,8%).

Tipo de decisión Total

Sólo la 
entre- 

vistada 
decide

Junto con el 
esposo/ 
compa- 

ñero

Junto 
con 

alguien 
más

Sólo el 
esposo/ 
compa- 

ñero

Alguien 
más

Nadie/ 
no 

 aplica

El cuidado de su salud 100,0 66,3 20,9 0,1 12,5 0,3 0,0

Las grandes compras del hogar 100,0 29,8 50,7 0,2 18,7 0,6 0,1

Compras para las necesidades diarias 100,0 62,7 27,7 0,4 8,3 0,9 0,1

Visitar a familiar, amigos y parientes 100,0 26,8 60,1 0,2 12,2 0,2 0,5

Qué se debe cocinar cada día 100,0 76,1 15,5 1,7 3,3 3,1 0,2
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CUADRO Nº 2.15
PERÚ: ÚLTIMA PALABRA EN LAS DECISIONES DEL HOGAR, POR DECISIONES ESPECÍFICAS, 

SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016
(Porcentaje)

Nota:	 - Se dice que la mujer participa en una decisión si ella sola o junto con el esposo/compañero tiene la última palabra en esa decisión.	
	 -  El cuadro no es comparable con ENDES 2000 y 2007-2008  porque está basado en mujeres unidas.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Última palabra en decisiones del hogar según ámbito geográfico

•	 Según ámbito geográfico, las mayores proporciones de mujeres unidas que ellas mismas o junto a su 
esposo o compañero deciden sobre los cinco aspectos consultados se presenta en las regiones de Tacna 
(76,8%), Madre de Dios (73,9%), Moquegua (73,2%) y Arequipa (72,5%), por región natural en Lima 
Metropolitana (70,6%). Por el contrario, menores proporciones se observaron en Cajamarca (42,8%), 
Loreto (49,1%) y Huánuco (50,6%); por área de residencia y región natural fue en el área rural (50,6%), 
y la Selva (53,4%).

Característica 
seleccionada

Sola o con su esposo o compañero tiene la última palabra en:
Tiene la última 

palabra en todas 
 las cinco 

decisiones

No tiene la última 
palabra en ninguna 

de ellas

Número 
de 

mujeres
Su 

propia 
salud

Grandes 
compras 

del hogar

Compras 
diarias 

del hogar

Visitar 
familiares/ 

amigos/ 
parientes

Qué 
alimentos 

cocinar 
cada día

Grupo de edad
15-19 79,8 76,3 82,0 78,7 78,1 49,3 2,7 575
20-24 86,0 79,6 87,9 85,7 86,8 59,8 1,4 2 201
25-29 88,8 81,4 90,6 87,2 90,6 64,6 0,6 3 200
30-34 88,4 81,3 91,1 87,5 92,2 65,4 0,4 3 578
35-39 88,0 79,4 90,6 88,3 94,3 65,6 0,3 3 597
40-44 86,8 81,1 91,1 87,4 93,5 64,1 0,3 3 159
45-49 85,2 80,6 92,0 86,1 93,1 62,1 0,5 2 724

Número de niños vivos
0 83,9 85,5 89,0 86,4 82,1 59,8 1,0 1 269
1-2 90,2 82,6 91,4 89,2 91,0 66,3 0,4 10 437
3-4 85,4 78,9 90,9 85,9 94,3 62,4 0,5 5 609
5 y más 76,6 69,3 83,8 76,6 93,6 52,5 1,4 1 720

Nivel de educación
Sin educación 63,6 61,3 78,1 72,0 91,2 40,5 2,4 450
Primaria 73,6 69,0 83,8 78,1 93,1 49,0 1,3 4 547
Secundaria 90,0 82,5 92,5 89,0 92,7 66,6 0,5 8 268
Superior 95,5 88,2 93,6 92,1 89,0 72,2 0,1 5 770

Trabajo
No trabaja 85,9 77,3 89,1 85,4 93,6 62,4 0,9 5 122
Trabaja por dinero 89,6 83,9 92,3 89,0 90,9 66,2 0,3 12 120
Trabaja no por dinero 73,8 66,9 81,3 77,1 91,3 47,8 2,0 1 792

Quintil de riqueza
Quintil inferior 72,4 65,4 80,4 74,8 91,9 45,8 2,0 3 687
Segundo quintil 84,9 78,9 91,4 85,7 92,9 61,7 0,6 4 148
Quintil intermedio 90,6 83,8 93,1 89,5 92,5 68,1 0,3 4 067
Cuarto quintil 92,9 87,4 93,9 92,0 91,7 71,3 0,0 3 692
Quintil superior 95,2 87,3 92,9 92,7 88,7 70,5 0,0 3 441

Total 87,1 80,5 90,4 86,9 91,6 63,5 0,6 19034
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CUADRO Nº 2.16
PERÚ: ÚLTIMA PALABRA EN LAS DECISIONES DEL HOGAR, POR DECISIONES ESPECÍFICAS, 

SEGÚN ÁMBITO GEOGRÁFICO, 2016
(Porcentaje)

Nota:	  - Se dice que la mujer participa en una decisión si ella sola o junto con el esposo/compañero tiene la última palabra en esa decisión.
	  - El cuadro no es comparable con ENDES 2000 y 2007-2008  porque está basado en mujeres unidas.
1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
2/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
3/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
4/ Comprende la provincia de Lima y la Región Lima.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Ámbito geográfico

Sola o con su esposo o compañero tiene la última palabra en:

Tiene la última 
palabra en todas 

 las cinco 
decisiones

No tiene la 
última palabra 
en ninguna de 

ellas

Número 
de 

mujeres
Su 

propia 
salud

Grandes 
compras 

del hogar

Compras 
diarias 

del hogar

Visitar 
familiares/ 

amigos/ 
parientes

Qué 
alimentos 

cocinar 
cada día

Área de residencia
Urbana 90,9 84,4 92,8 89,7 91,4 67,7 0,2 14 292
Rural 75,7 68,8 83,3 78,4 92,5 50,6 1,7 4 742

Región natural
Lima Metropolitana 1/ 94,4 86,1 93,4 91,8 91,8 70,6 0,1 5 697
Resto Costa 87,9 82,2 91,1 87,7 89,2 64,3 0,4 5 014
Sierra 81,9 78,2 90,0 85,0 94,2 60,9 0,7 5 223
Selva 81,3 71,3 84,5 79,9 90,8 53,4 1,7 3 101

Región
Amazonas 72,5 62,9 82,0 76,6 93,6 52,4 3,7 300
Áncash 85,6 79,5 92,3 89,9 92,1 62,5 0,3 693
Apurímac 81,5 83,0 95,0 85,9 97,3 62,7 0,2 296
Arequipa 91,1 86,7 93,2 87,5 94,0 72,5 0,3 731
Ayacucho 73,3 78,6 92,1 84,5 94,8 52,9 1,1 351
Cajamarca 76,7 62,5 79,7 77,7 90,4 42,8 0,9 1 074
Prov. Const del Callao 93,0 85,2 94,6 90,6 89,8 69,8 0,0 621
Cusco 87,5 87,1 96,4 88,6 95,4 69,9 0,2 750
Huancavelica 75,4 73,7 86,5 74,4 96,1 51,4 0,3 246
Huánuco 78,5 66,2 84,8 82,0 94,5 50,6 1,0 459
Ica 92,4 88,5 93,1 91,5 86,9 69,3 0,1 589
Junín 87,1 82,9 91,2 86,3 95,3 67,9 2,1 708
La Libertad 84,4 79,0 87,7 84,5 91,1 63,4 0,9 1 206
Lambayeque 88,9 80,0 89,5 87,0 86,9 64,6 1,2 733
Provincia de Lima 2/ 94,6 86,3 93,3 91,9 92,0 70,7 0,1 5 076
Región Lima 3/ 89,8 87,7 94,0 93,8 92,7 72,4 0,5 625
Loreto 81,0 69,5 82,5 76,3 87,1 49,1 2,1 826
Madre de Dios 92,3 87,5 95,8 88,4 96,1 73,9 0,3 100
Moquegua 92,5 87,7 95,0 93,2 92,9 73,2 0,0 116
Pasco 80,9 74,5 90,2 83,4 94,8 59,4 0,6 162
Piura 81,0 73,3 86,7 81,2 87,9 52,4 0,6 1 294
Puno 85,2 85,4 94,6 89,6 93,8 67,4 0,2 709
San Martín 77,3 72,9 84,1 81,1 89,7 51,0 0,7 625
Tacna 94,2 90,5 95,2 94,2 93,5 76,8 0,0 209
Tumbes 91,1 83,9 90,3 87,8 92,0 67,5 0,5 184
Ucayali 89,3 79,0 91,9 87,6 91,7 64,0 0,7 351

Lima 4/ 94,1 86,4 93,3 92,1 92,1 70,8 0,1 5 700

Total 87,1 80,5 90,4 86,9 91,6 63,5 0,6 19 034
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2.6		 AUTONOMÍA DE LA MUJER: ACTITUDES DE LA MUJER HACIA COMPORTAMIENTOS 
ESPECÍFICOS

	 Si bien la ENDES 2016 incluye un módulo detallado que recoge información con respecto a la violencia 
intrafamiliar y cuyos resultados se presentan en el Capítulo 12, en la presente sección se trata tangencialmente 
el tema por su vínculo con el grado de autonomía de la mujer respecto a las relaciones sexuales con el 
cónyuge. Se pidió la opinión de las entrevistadas respecto a si están de acuerdo en que una mujer se niegue 
a tener relaciones sexuales con su marido en situaciones que afectan su salud e integridad moral (si ella sabe 
que el esposo tiene ITS, si ella sabe que él tiene relaciones sexuales con otra mujer, si ella ha dado a luz 
recientemente, o si ella está cansada o no está de humor). Los resultados se aprecian en el Cuadro N° 2.17.

Actitud de la mujer hacia razones para rehusar relaciones con el cónyuge 

•	 El 87,7% de mujeres en edad fértil estuvieron de acuerdo que la mujer debe negarse a tener relaciones 
sexuales con su esposo o compañero cuando es requerida en circunstancia que afectan su integridad 
física y/o moral. Dicha actitud se da en mayor proporción cuando se observa una a una las circunstancias 
consultadas, en las cuales el porcentaje fue mayor al 92,0%. El porcentaje de mujeres que están de acuerdo 
con las cuatro razones planteadas fue más bajo entre las que viven en el área rural (85,4%) comparadas 
con aquellas del área urbana (88,4%).

•	 Se observa una significativa diferencia en el porcentaje de mujeres que consideran justificable el rechazo 
de contacto sexual con su cónyuge ante situaciones que la afectan física o moralmente entre los niveles 
educativos. Así, el 89,2% de las mujeres con educación superior estuvo de acuerdo con todas las razones, 
mientras que entre las mujeres sin educación el 75,4% expresó su acuerdo con las cuatro opciones y un 
5,6% no está de acuerdo con ninguna razón.

•	 Sólo 1,4% de las mujeres en edad fértil rechazaron todas las razones por las cuales la mujer se niegue a 
tener relaciones sexuales con su esposo o compañero en circunstancias que la afecten física y/o moralmente, 
porcentaje que se incrementa entre las que no tienen nivel educativo (5,6%) y en las del quintil inferior 
de riqueza (3,3%). 
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CUADRO Nº 2.17
PERÚ: ACTITUD DE LAS MUJERES HACIA RAZONES ESPECÍFICAS PARA REHUSAR RELACIONES SEXUALES 

CON EL ESPOSO, SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016
(Porcentaje)

1/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao. 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Característica 
seleccionada

Razones que justifican que esposa se niegue a 
 tener relaciones sexuales Está de 

acuerdo con 
todas las 

razones

No está de 
acuerdo con 

ninguna razón

Número 
de 

mujeres
Cuando ella está 

cansada o no está 
dispuesta

Ella ha dado 
a luz recien- 

temente

Sabe que esposo 
tiene relaciones 

con otras mujeres

Sabe que 
esposo 

tiene ITS

Grupo de edad
15-19 92,0 94,8 96,3 93,9 86,6 1,8  5 264
20-24 93,4 97,1 97,4 95,1 89,2 1,1  5 237
25-29 93,5 97,0 97,2 94,0 88,5 1,4  4 898
30-34 93,0 96,7 96,5 94,1 87,6 1,3  4 997
35-39 92,8 95,9 96,0 94,0 87,9 1,8  4 872
40-44 92,4 95,8 96,0 94,1 86,9 1,5  4 170
45-49 92,3 97,6 96,3 94,3 87,2 0,8  3 698

Estado conyugal
Soltera 92,2 95,0 96,4 94,4 87,2 1,9  10 383
Casada o conviviente 93,1 96,9 96,6 93,9 87,8 1,2  19 034
Divorciada/separada/viuda 92,5 97,5 96,9 95,6 88,7 1,1  3 718

Número de niños vivos
0 91,7 94,9 96,7 94,6 86,8 1,6  10 786
1-2 92,9 97,0 96,7 93,9 87,7 1,2  13 816
3-4 94,3 97,7 96,6 94,7 89,5 1,1  6 576
5 y más 92,4 95,2 94,9 92,7 87,0 2,6  1 957

Área de residencia
Urbana 93,1 96,9 97,2 94,8 88,4 1,0  26 353
Rural 91,5 94,3 93,9 92,0 85,4 2,9  6 782

Región natural
Lima Metropolitana 1/ 92,9 96,9 97,6 95,0 88,8 1,0  11 048
Resto Costa 92,6 96,6 96,6 94,5 87,4 1,2  8 664
Sierra 92,1 95,0 95,4 93,0 85,9 2,0  8 780
Selva 94,0 97,2 96,1 94,1 89,4 1,6  4 643

Nivel de educación
Sin educación 86,6 87,6 89,0 83,9 75,4 5,6   578
Primaria 91,1 94,3 93,6 92,1 85,5 3,0  5 751
Secundaria 92,8 96,7 96,9 94,6 87,9 1,2  15 155
Superior 93,8 97,4 97,9 95,3 89,2 0,7  11 651

Trabajo 
No trabaja 92,1 95,8 95,6 93,5 86,9 2,0  8 826
Trabaja por dinero 93,0 96,7 97,1 94,7 88,2 1,1  21 748
Trabaja no por dinero 92,6 95,3 95,0 92,6 86,5 2,3  2 561

Número de decisiones que la 
mujer tiene la última palabra

0 92,2 95,6 96,4 94,6 87,5 1,7  14 214
1-2 89,8 94,6 94,5 91,8 83,4 2,4  1 186
3-4 92,1 96,5 96,3 93,7 86,7 1,2  5 428
5 94,0 97,4 97,0 94,3 88,9 1,0  12 308

Quintil de riqueza
Quintil inferior 91,2 93,8 93,2 91,4 85,3 3,3  5 426
Segundo quintil 93,2 96,4 95,9 93,9 87,7 1,5  6 553
Quintil intermedio 92,8 97,1 97,6 94,8 88,2 0,9  7 100
Cuarto quintil 93,0 97,5 97,9 95,7 88,6 0,7  6 943
Quintil superior 93,3 96,5 97,3 94,7 88,4 1,0  7 113

Total 2016 92,8 96,4 96,6 94,2 87,7 1,4  33 135
Total 2012 91,3 96,4 96,3 94,7 86,4 1,3  23 888
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2.7		 COBERTURA DE SEGUROS DE SALUD

	 El acceso a los servicios de salud es una parte importante del derecho de las mujeres a la igualdad en el 
disfrute del derecho a la salud. El contar con seguros de salud asegura a la mujer, especialmente, que sus 
otros derechos humanos relacionados con su integridad no se vulneren y disfrutar del más alto nivel posible 
de salud física y mental.

     Asimismo, se puede ver limitado por ingresos insuficientes, por la no percepción de su salud como un bien 
o sencillamente por cuestiones culturales (hábitos, costumbres, vergüenza, etc.). Otro factor determinante 
puede ser la dispersión poblacional en el país, sobre todo en el área rural. En el año 2016, se preguntó por 
los diversos tipos de seguros del que disponen las mujeres entrevistadas. Los resultados se pueden apreciar 
en el Cuadro N° 2.18.

Cobertura de seguros de salud 

•	 El 74,9% de las mujeres en edad fértil tenían algún seguro de salud, en mayor proporción en el Seguro 
Integral de Salud (46,7%) y en EsSalud (25,3%). Al primero de ellos tuvo acceso el 38,4% de las mujeres 
en edad fértil urbanas y el 79,0% del área rural. En cambio, en EsSalud tenían este seguro el 30,3% de 
las mujeres en edad fértil urbanas y solo el 6,2% de las rurales.

•	 Las mujeres en edad fértil con seguro de EsSalud, en mayor porcentaje fueron las ubicadas en el quintil 
superior de riqueza (47,6%), las que tienen educación superior (42,7%); y entre las de 35 a 39 años (32,3%). 
Por el contrario, las que tenían acceso al SIS se presentaron mayormente entre las mujeres ubicadas en el 
quintil inferior de riqueza (85,5%), sin nivel de educación (79,2%); y entre las mujeres de 15 a 24 años 
de edad superando el 50%.

•	 Según región, las mujeres en edad fértil que están afiliadas a EsSalud en mayor proporción se ubicaron 
en la Provincia Constitucional del Callao (40,9%), Ica (39,3%), la Provincia de Lima (35,7%), Moquegua 
(33,6%) y Arequipa (33,0%). En cambio, las que accedieron al Seguro Integral de Salud en mayor medida 
se encontraron en las regiones Huancavelica (81,9%), Apurímac (79,0%), Ayacucho (78,2%), Amazonas 
(78,1%) y San Martín (70,4%).  
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CUADRO Nº 2.18
PERÚ: COBERTURA DE SEGURO DE SALUD DE LAS MUJERES, POR TIPO ESPECÍFICO, 

SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA, 2016
(Porcentaje)

1/ Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/ Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
3/ Comprende la provincia de Lima y la Región Lima.
4/ Comprende la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Característica 
seleccionada EsSalud

Fuerzas 
armadas 

o policiales

Seguro  
integral  

de salud

Entidad  
prestadora  

de salud
Otro Ninguno Número de 

mujeres

Grupo de edad
15-19 16,4 1,2 50,6 1,2 2,2 29,7 5 264
20-24 14,0 0,9 50,7 1,3 3,1 31,5 5 237
25-29 25,8 0,9 48,1 2,1 1,8 24,3 4 898
30-34 30,6 0,5 46,0 2,6 2,7 21,0 4 997
35-39 32,3 0,6 43,3 3,8 3,2 21,6 4 872
40-44 30,4 0,6 44,6 2,6 3,0 22,6 4 170
45-49 31,7 2,5 41,5 2,9 2,9 23,9 3 698

Área de residencia
Urbana 30,3 1,2 38,4 2,9 3,4 27,8 26 353
Rural 6,2 0,1 79,0 0,1 0,0 14,7 6 782

Región
Amazonas 10,1 0,1 78,1 0,0 0,0 11,6  415
Áncash 19,1 1,2 61,0 0,4 0,6 18,4 1 155
Apurímac 9,9 0,5 79,0 0,0 0,2 10,7  481
Arequipa 33,0 0,9 27,4 2,9 2,3 37,2 1 395
Ayacucho 10,0 0,5 78,2 0,1 0,5 11,1  563
Cajamarca 14,9 0,1 69,6 1,0 0,0 15,4 1 653
Prov. Const. del Callao 40,9 3,2 32,4 3,5 4,4 21,5 1 152
Cusco 14,4 0,5 61,4 0,0 0,4 23,6 1 299
Huancavelica 13,3 0,3 81,9 0,0 0,1 4,5  397
Huánuco 12,5 0,2 68,0 0,3 0,0 19,1  753
Ica 39,3 0,7 31,5 0,7 0,9 28,5  964
Junín 17,6 0,2 47,9 0,5 0,4 33,9 1 284
La Libertad 24,3 0,6 46,7 0,1 1,3 27,8 2 089
Lambayeque 23,5 0,9 51,6 0,4 0,6 23,3 1 316
Provincia de Lima 1/ 35,7 1,6 28,7 5,9 7,0 29,1 9 896
Región Lima 2/ 24,2 0,5 51,7 0,4 1,2 22,9 1 073
Loreto 15,4 1,3 68,1 0,2 0,3 15,1 1 178
Madre de Dios 19,2 0,3 51,9 0,2 0,0 28,3  150
Moquegua 33,6 1,4 38,8 1,6 1,2 25,8  197
Pasco 23,7 0,1 57,8 0,1 0,2 18,2  256
Piura 19,7 0,3 50,0 1,6 0,9 29,3 2 224
Puno 11,7 0,3 57,7 0,3 0,9 29,2 1 124
San Martín 15,6 0,9 70,4 0,1 0,1 13,2  915
Tacna 25,5 1,6 29,3 0,8 1,3 42,9  363
Tumbes 23,5 1,5 60,9 0,7 0,4 14,2  290
Ucayali 17,6 0,7 59,4 0,2 0,5 22,1  552
Lima 3/ 34,5 1,5 31,0 5,4 6,4 28,5 10 970

Región natural
Lima Metropolitana 4/ 36,2 1,8 29,1 5,7 6,7 28,3 11 048
Resto Costa 26,2 0,7 44,3 0,7 1,0 28,2 8 664
Sierra 16,4 0,4 61,2 0,8 0,7 21,4 8 780
Selva 14,8 0,7 65,7 0,2 0,1 18,8 4 643

Nivel de educación
Sin educación 3,6 0,2 79,2 0,0 0,0 17,1  578
Primaria 7,3 0,1 74,2 0,0 0,0 18,3 5 751
Secundaria 19,7 0,8 52,7 0,6 1,0 26,0 15 155
Superior 42,7 1,7 23,7 5,8 6,4 27,8 11 651

Quintil de riqueza
Quintil inferior 2,3 0,1 85,5 0,0 0,0 12,1 5 426
Segundo quintil 12,2 0,3 66,5 0,1 0,1 21,0 6 553
Quintil intermedio 22,8 0,5 47,0 0,2 0,7 29,3 7 100
Cuarto quintil 35,5 1,2 30,2 1,5 1,6 32,2 6 943
Quintil superior 47,6 2,6 14,8 9,1 10,3 27,9 7 113

Total 25,3 1,0 46,7 2,3 2,7 25,1 33 135
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