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El Instituto Nacional de Estadística e Informática, INEI, a través de su política de promoción y difusión 
de estudios especializados, de contribución al conocimiento de las enfermedades que aquejan al país 
y al diseño de políticas públicas de salud, pone a disposición de las autoridades, usuarios públicos y 
privados, el documento PERÚ: ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES Y TRANSMISIBLES, 2016. Este 
fue elaborado con la información recopilada en el Cuestionario de salud de la Encuesta Demográfica y de 
Salud Familiar, ENDES, el que se aplicó entre los meses de marzo a diciembre del 2016, a una muestra 
de 35 910 viviendas del país, y se entrevistó a 33 543 mujeres y hombres de 15 y más años de edad.

Este documento forma parte de las acciones conjuntas que vienen implementando el INEI, Sector Salud 
y el Ministerio de Economía y Finanzas, con el propósito de obtener información estadística actualizada 
que permita evaluar el cumplimiento de los Programas Presupuestales en el marco de Presupuesto por 
Resultados.

Este estudio está estructurado en tres capítulos. En el primero, se presentan los indicadores del Programa 
de Enfermedades No Transmisibles, como hipertensión arterial medida y diagnosticada por un profesional 
de salud; diabetes mellitus; salud ocular; salud bucal; salud mental y factores de riesgo. En el segundo 
capítulo, se expone información sobre indicadores del Programa de Prevención y Control del Cáncer. En 
el tercer capítulo, se abordan indicadores del Programa de Enfermedades Transmisibles, Tuberculosis-
BCG y conductas de riesgo de transmisión del Virus de Inmunodeficiencia Humana- VIH. Adicionalmente, 
se incluye un Anexo Estadístico de los indicadores por cada programa presupuestal.

El Instituto Nacional de Estadística e Informática expresa su especial agradecimiento a todas las familias 
del país, por su importante colaboración al brindar información durante el desarrollo de la entrevista, 
así como a las entrevistadoras, supervisoras y personal de la encuesta, quienes han permitido obtener 
información de calidad para la elaboración de esta publicación.

Presentación

Lima, mayo 2017

Dr. Aníbal Sánchez Aguilar
Jefe

Instituto Nacional de Estadística e Informática
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1. Programa de Enfermedades No Transmisibles

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Las enfermedades no transmisibles —o crónicas—, son afecciones de larga duración que, por lo general, evolucionan 
lentamente y no se transmiten de persona a persona. Estas enfermedades afectan a todos los grupos de edad y 
representan un grupo heterogéneo de padecimientos como la diabetes e hipertensión arterial, entre otros; constituyendo 
un problema de salud pública por ser una causa de morbilidad, en el marco del proceso de envejecimiento de la 
población en nuestro país y por el modo de vida poco saludable.

1.1 HIPERTENSIÓN
La hipertensión arterial es una enfermedad crónica en la que la presión ejercida por la sangre al interior del círculo 
arterial es elevada. Esta afección trae como consecuencia el daño progresivo de diversos órganos del cuerpo, así como 
el esfuerzo adicional por parte del corazón para bombear sangre a través de los vasos sanguíneos.

1.1.1 Presión arterial alta

La presión arterial elevada se refiere al registro cuantificado, por encima de valores normales de la presión sistólica 
(PAS ≥ 140 mm Hg) y/o diastólica (PAD ≥ 90  mm Hg) en una persona bajo condiciones estándares para la 
medición. Para ello, se realiza al menos dos mediciones completas, donde cada medición implica la medición 
de la PAS y PAD, y se utiliza el valor promedio de PAS y el valor promedio de PAD para determinar el valor de la 
presión arterial.

En la ENDES 2016 se realizó la medición de la presión arterial a la población de 15 y más años de edad; y se encontró 
a un 12,7% con presión arterial alta; en el 2015 fue de 12,3%. Según sexo, los hombres son más afectados (15,6%) que 
las mujeres (9,9%), igual relación que en el 2015 (los hombres 14,4% y las mujeres 10,2%).

Según región natural, la prevalencia de presión arterial alta fue mayor en Lima Metropolitana con 16,1%, seguido por el 
Resto Costa con 13,7%. La menor prevalencia se registró en la Selva y en la Sierra con 10,3% y 10,6% respectivamente. 

GRÁFICO Nº 1.1
PERÚ: PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD CON PRESIÓN ARTERIAL ALTA DE ACUERDO A MEDICIÓN EFECTUADA, 

SEGÚN SEXO Y REGIÓN NATURAL,  2014 - 2016
(Porcentaje)

18,2
14,2

16,1 15,5 14,0 13,7
12,0 10,6 10,6 11,7 10,0 10,3

2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016

Lima Metropolitana Resto Costa Sierra Selva

14,8
12,3 12,7

18,5
14,4 15,6

11,6 10,2 9,9

2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016

Total Hombre Mujer

18,2
14,2

16,1 15,5 14,0 13,7
12,0 10,6 10,6 11,7 10,0 10,3

2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016

Lima Metropolitana Resto Costa Sierra Selva

14,8
12,3 12,7

18,5
14,4 15,6

11,6 10,2 9,9

2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016

Total Hombre Mujer



Instituto Nacional de Estadística e Informática

10

GRÁFICO Nº 1.2
PERÚ: PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD CON PRESIÓN ARTERIAL ALTA DE ACUERDO A MEDICIÓN EFECTUADA, 

SEGÚN REGIÓN, 2016
(Porcentaje)

Nota: Se considera hipertensión cuando la presión arterial sistólica (PAS) es ≥140 mm Hg y/o presión arterial diastólica (PAD) es ≥90 mm Hg. Excluye a mujeres gestantes.
1/	 Comprende los 43 distritos que conforman la provincia de Lima.
2/	 Comprende las provincias: Barranca, Cajatambo, Canta, Cañete, Huaral, Huarochirí, Huaura, Oyón y Yauyos.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Según región, de acuerdo a la medición efectuada en el 2016 los mayores porcentajes de personas de 15 y 
más años de edad que presentaron presión arterial alta, por encima del promedio nacional, se registraron en 
la Provincia de Lima (16,1%), la Provincia Constitucional del Callao (15,9%) y en la Región Lima (15,4%). Los 
menores porcentajes se presentaron en Madre de Dios (7,1%), Ucayali (7,5%) y Cusco (8,5%).
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GRÁFICO Nº 1.3
PERÚ: PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD CON DIAGNÓSTICO DE HIPERTENSIÓN, SEGÚN SEXO Y REGIÓN NATURAL, 2014 - 2016

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

1.1.2 Hipertensión arterial por diagnóstico 

La presión arterial alta diagnosticada por un profesional de salud en un establecimiento de salud, se refiere a la 
experiencia reportada por la persona encuestada de haber recibido un diagnóstico de hipertensión arterial.

En el 2016, el 8,6% de la población de 15 y más años de edad fue diagnosticado con hipertensión arterial por un 
médico u otro profesional de la salud; esta situación ha disminuido con respecto al 2015 en 0,9 puntos porcentuales.

En el 2016, la población femenina que padece la enfermedad alcanzó el 10,4% mayor que en la masculina (6,9%), 
esta brecha se observa también en el 2015.

A nivel de región natural, en el 2016, los mayores porcentajes de la población con hipertensión arterial se 
presentaron en el Resto Costa con 9,5% y en Lima Metropolitana con 9,1%; y, los menores porcentajes en la 
Sierra y Selva, con 7,9% y 8,3% respectivamente. 

a) Hipertensión arterial y tratamiento médico en los últimos 12 meses

En el 2016, el 66,0% de la población con diagnóstico médico de hipertensión arterial, recibió y/o compró 
medicamentos para controlar la presión alta; con respecto al 2015 aumentó en 3,9 puntos porcentuales. La 
población femenina hipertensa con tratamiento farmacológico alcanzó el 67,2% y la masculina 64,3%.

La mayor proporción de hipertensos con tratamiento, en el 2016, reside en el Resto Costa con 77,5% y en Lima 
Metropolitana con 76,6%; seguido por la Selva y Sierra con 59,0% y 50,7% respectivamente. Comparado con 
los resultados del 2015, aumentaron en Lima Metropolitana y Resto Costa, alrededor de 7,0 puntos porcentuales 
y en la Sierra se incrementó en 4,2 puntos porcentuales; resultados distintos se observan en la Selva donde la 
prevalencia se ha mantenido.

        Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

PERÚ: PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD CON DIAGNÓSTICO DE HIPERTENSIÓN, 
SEGÚN SEXO Y REGIÓN NATURAL, 2014 - 2016 
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GRÁFICO Nº 1.4
PERÚ: PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD CON DIAGNÓSTICO DE  HIPERTENSIÓN QUE RECIBIERON 

TRATAMIENTO EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, SEGÚN SEXO Y REGIÓN NATURAL, 2014 - 2016
(Porcentaje)

  Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

GRÁFICO Nº 1.5
PERÚ: PREVALENCIA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD CON MEDICIÓN DE

 LA PRESIÓN ARTERIAL ALTA Y DIAGNÓSTICO, SEGÚN SEXO Y REGIÓN NATURAL, 2014 - 2016
(Porcentaje)

  Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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b) Presión arterial alta y diagnóstico en los últimos 12 meses 

La prevalencia de hipertensión arterial en personas de 15 y más años de edad, de acuerdo a la medición de 
la presión arterial efectuada por el personal de campo y por autoreporte del entrevistado diagnosticado como 
hipertenso por un profesional de la salud, fue de 17,6% en el 2016. En el 2015, esta prevalencia fue de 17,8%.

Siendo más afectados los hombres (19,0%) que las mujeres (16,3%). La mayor proporción reside en Lima 
Metropolitana con 20,4%, Resto Costa con 18,6%, seguido por la Sierra y Selva con 15,9% y 15,3% respectivamente. 
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1.2 DIABETES MELLITUS
La diabetes mellitus es una enfermedad crónica que se caracteriza por presentar niveles altos de azúcar en la sangre 
(glucemia). La causa de esta afección se puede deber a un funcionamiento incorrecto del páncreas (glándula que 
normalmente produce la hormona insulina) o por una respuesta inadecuada del organismo ante esta hormona. 

En el 2016, el 2,9% de la población de 15 y más años de edad fue diagnosticada con diabetes mellitus, manteniéndose 
en el mismo valor que el 2015. Siendo la población femenina la más afectada (3,2%) respecto a la masculina (2,7%). 
Asimismo, por región natural, en el 2016, el mayor porcentaje de personas con diabetes fueron las residentes de Lima 
Metropolitana (4,6%) y en menor porcentaje las residentes de la Sierra (1,8%). 

GRÁFICO Nº 1.6
PERÚ: PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD CON DIAGNÓSTICO DE  DIABETES MELLITUS, SEGÚN SEXO Y REGIÓN NATURAL, 2014 - 2016 

(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.   

1.2.1 Diabetes Mellitus y tratamiento médico en los últimos 12 meses

El tratamiento médico se refiere al reporte de la experiencia de haber recibido medicamentos, para tratar la 
diabetes mellitus diagnosticada por un profesional de la salud.

En el 2016, el 70,4% de las personas que refirieron haber sido diagnosticadas con diabetes recibieron o compraron 
los medicamentos con receta médica, al menos una vez, para controlar la enfermedad. Se advierte una reducción 
de 3,2 puntos porcentuales con respecto al 2015.

Por región natural, en el 2016, las personas de 15 y más años de edad que accedieron a medicamentos para tratar 
la diabetes fue de 76,5% en el Resto Costa; en la Selva 70,7%; en Lima Metropolitana 70,0% y el menor porcentaje 
en la Sierra (63,2%).
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GRÁFICO Nº 1.7
PERÚ: PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD CON DIAGNÓSTICO DE DIABETES MELLITUS QUE RECIBIERON TRATAMIENTO

 EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, SEGÚN SEXO Y REGIÓN NATURAL, 2014 - 2016
(Porcentaje)

   Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

A nivel de región, en el 2016, los mayores porcentajes de personas de 15 y más años de edad diagnosticadas 
con diabetes y que accedieron a un tratamiento médico, residen en la Provincia Constitucional del Callao (20,6%), 
Provincia de Lima (20,4%), Piura (19,6%), Tumbes (19,5%), Loreto (19,4%), Ica (19,4%); y los menores porcentajes 
se ubican en Ucayali (11,0%), Madre de Dios (13,7%) y Huánuco (13,8%).  

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Se considera hipertensión cuando la presión arterial sistólica (PAS) 
es ≥140 mm Hg y/o presión arterial diastólica (PAD) es ≥ 90mm Hg. 
Excluye a mujeres gestantes.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática -
Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Ley Nº 27795 - Quinta Disposición Transitoria y Final de la Ley de
Demarcación y Organización Territorial: “En tanto se determina el
saneamiento de los límites territoriales, conforme a la presente 
Ley, las delimitaciones censales y/u otros relacionados con las
circunscripciones existentes son decarácter referencial”.
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GRÁFICO Nº 1.8
PERÚ: PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD QUE FUMARON EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, 

SEGÚN SEXO Y REGIÓN NATURAL, 2014 - 2016
(Porcentaje)

  Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

1.3 FACTORES DE RIESGO
Las enfermedades crónicas se desarrollan por un conjunto de factores de riesgo que en muchos de los casos son 
prevenibles. Entre estos factores destacan el consumo de tabaco, la baja ingesta de frutas y verduras, el uso nocivo del 
alcohol y la obesidad.

1.3.1 Consumo de cigarrillos

a) Consumo de cigarrillos en los últimos 12 meses

El consumo de tabaco, como factor causal de cáncer de pulmón, también está asociado al desarrollo de enfermedad 
vascular y constituye un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades isquémicas. Actualmente, se estima 
que las enfermedades cardiovasculares son responsables de casi la mitad de los decesos vinculados al consumo 
de tabaco en países desarrollados, así como más de la cuarta parte de fallecimientos en países en vías de 
desarrollo.

En efecto, el consumo de tabaco aumenta el riesgo de las enfermedades no transmisibles. Este comportamiento 
afectó en el 2016 a un 19,0% de la población de 15 y más años de edad que fumaron, en los últimos 12 meses, 
al menos un cigarrillo (de manufactura industrial o artesanal). Comparado con el 2015 descendió en 0,8 puntos 
porcentuales.

Según sexo, el consumo de cigarrillo es más frecuente en los hombres (31,8%) que en las mujeres (6,9%), 
manteniéndose en similar situación con respecto al 2015. En Lima Metropolitana (23,0%) y en la Selva (22,9%) 
residen los mayores porcentajes de población de 15 y más años de edad que consumieron cigarrillos en los 
últimos 12 meses. Los menores porcentajes se presentaron en la Sierra (15,8%) y Resto Costa (17,0%).
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GRÁFICO Nº 1.9
PERÚ: PERSONAS DE 15 Y MÁS AÑOS DE EDAD QUE FUMARON EN LOS ÚLTIMOS 30 DÍAS, 

SEGÚN ÁMBITO GEOGRÁFICO, 2014 - 2016
(Porcentaje)

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Según región, los mayores porcentajes de personas de 15 y más años de edad que fumaron cigarrillos, en los 
últimos 12 meses, se ubican en Madre de Dios (30,0%), Provincia Constitucional del Callao (28,9%), Ucayali 
(26,6%), Loreto (25,3%), Pasco (25,2%) y Junín (25,1%). Y entre los menores porcentajes destacaron Lambayeque 
(12,6%), Piura (13,0%), Cajamarca (13,5%) y Tacna (13,7%). 

b) Consumo de cigarrillos en los últimos 30 días

De la población de 15 y más años de edad encuestada, en el 2016, el 10,9% reportó haber fumado al menos un 
cigarrillo en los últimos 30 días; hábito que ha tendido a disminuir con respecto al 2015 (11,2%). 

Según área de residencia, la prevalencia de consumo de cigarrillo fue 12,1% en el área urbana y 8,6% en el área 
rural. Por región natural, los mayores porcentajes de personas que fumaron en los últimos 30 días, destacan en 
Lima Metropolitana (14,0%) y la Selva (13,7%); y los menores porcentajes en la Sierra (7,7%) y Resto Costa (10,2%).
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