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PRESENTACIÓN 
 

 
 

El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), en su condición de Órgano Rector 

del Sistema Estadístico Nacional, pone a disposición de las autoridades, instituciones públicas 

privadas y  usuarios en general, el Informe Preliminar Perú: Indicadores de Resultados de 

los Programas Presupuestales, 2009-2016 elaborado con los resultados de la Encuesta 

Demográfica y de Salud Familiar- ENDES. 
 

 

Con este informe se cumple lo dispuesto en la Ley N° 28411, Ley General del Sistema 

Nacional de Presupuesto Público, que encarga al Instituto Nacional de Estadística e 

Informática como responsable de generar la información estadística necesaria para el 

seguimiento de los indicadores de los Programas Presupuestales, en el marco del enfoque del 

Presupuesto por Resultados que permiten el monitoreo y evaluación de la gestión 

presupuestaria a nivel de sectores. 
 

 

 

 

 

 

Finalmente, expresamos nuestro agradecimiento a los aproximadamente 35 mil hogares 

por su colaboración en la entrevista y a todas las instituciones y personas que contribuyeron 

al desarrollo de la encuesta, especialmente a las Supervisoras, Antropometristas y 

Encuestadoras que recorrieron el país captando la información de las viviendas seleccionadas 

y cuyo esfuerzo hizo posible culminar la ardua tarea de recolección de datos de la Encuesta 

Demográfica y de Salud Familiar 2016. 

 
 
 

 
Dr. Aníbal Sánchez Aguilar 

Jefe 

Instituto Nacional de Estadística e Informática 

 

 

Asimismo,  incluye  un  Resumen  Ejecutivo  y  Anexo  Metodológico  que  contiene  la  ficha 

técnica de la ENDES 2016 y las definiciones de términos e indicadores. La muestra de esta 

investigación tiene como nivel de inferencia el ámbito nacional, área de residencia, dominios 

geográficos y región. 

La recolección de datos de la ENDES, realizada entre marzo y diciembre del año 2016, 

permite presentar las  estimaciones  de  los  Indicadores  de  Resultados  para  los  Programas 

Presupuestales:   i) Articulado Nutricional, ii) Salud Materno Neonatal y iii) Acceso de la 

Población a la Identidad, que también se presentan para el ámbito del Programa Juntos. Cada 

uno de los indicadores se muestran con sus respectivos intervalos de confianza y nivel de 

precisión. 

Lima, Febrero 2017 
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Resumen Ejecutivo 

 

I. PROGRAMA ARTICULADO NUTRICIONAL 
 

 

DESNUTRICIÓN CRÓNICA 
 

Los resultados de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2016, muestran una tendencia de 

disminución del nivel de la desnutrición crónica en el país, pasando de 10,2% en el año 2015 a 9,3% en el 

2016, cuando se utiliza el Patrón Internacional de Referencia recomendado por National Center for Health 

Statistics (NCHS) y con el Patrón de Referencia de crecimiento Internacional Infantil de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), de 14,4% a 13,1%, en el mismo periodo. 

 

 

PERÚ: PROPORCIÓN DE MENORES DE CINCO AÑOS DE EDAD CON DESNUTRICIÓN  

CRÓNICA, SEGÚN PATRÓN DE REFERENCIA 
 

 

 

 

 

Desnutrición crónica en el área rural 

 

En el área rural, con ambos Patrones Internacionales de Referencia, el nivel de desnutrición crónica en 

niñas y niños menores de cinco años de edad continúa descendiendo. Entre los años 2015 y 2016, se 

reduce en 1,0 punto porcentual con el patrón de referencia NCHS, de 20,5% a 19,5% y en 1,2 puntos 

porcentuales con el patrón OMS, de 27,7% a 26,5%; no se observan diferencias significativas en el nivel de 

desnutrición crónica con ambos patrones de referencia.    



12 Perú: Indicadores  de Resultados de los Programas Presupuestales,  2011-2016 

 

 

PERÚ: PROPORCIÓN DE MENORES DE CINCO AÑOS DE EDAD CON DESNUTRICIÓN  

CRÓNICA EN EL ÁREA RURAL, SEGÚN PATRÓN DE REFERENCIA 

 

 
 

 

 

Desnutrición crónica en el área urbana  

 

En el área urbana, el nivel de desnutrición crónica fue 5,3% en el año 2016 con el patrón de referencia 

NCHS. Teniendo como referencia el patrón OMS, la desnutrición crónica en niñas y niños menores de 

cinco años de edad se estimó en 7,9%. 

 

 

PERÚ: PROPORCIÓN DE MENORES DE CINCO AÑOS DE EDAD CON DESNUTRICIÓN  

CRÓNICA EN EL ÁREA URBANA, SEGÚN PATRÓN DE REFERENCIA  
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ANEMIA 

 

La anemia por déficit de hierro es estimada a partir del nivel de hemoglobina en la sangre. Es una carencia 

que a nivel nacional afecta a cuatro de cada diez niñas y niños menores de tres años de edad (43,6%), es 

más frecuente en el área rural (53,4%) que en el área urbana (39,9%), en el año 2016. 

 

 

 

 

PERÚ: PROPORCIÓN DE NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON PREVALENCIA  

DE ANEMIA, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA 

 

 

 

 

 

Anemia según región natural 

 

Según región natural, en el año 2016 la prevalencia de la anemia es mayor en las regiones de la Sierra 

(51,8%) y la Selva (51,7%), que contrastan con la Costa, donde la prevalencia de esta carencia afecta al 

36,7% de las niñas y niños menores de tres años de edad. 

 

Sin embargo, entre los años 2015 y 2016, el nivel promedio de la prevalencia de la anemia de 53,2% bajó a 

51,8% en la Sierra; por el contrario en la Selva subió, de 47,9% a 51,7%. 
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PERÚ: PROPORCIÓN DE NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD CON PREVALENCIA DE 

ANEMIA, SEGÚN REGIÓN NATURAL 

 
 

 

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA 

 

La lactancia materna exclusiva es la práctica de alimentar a la niña o niño con solo leche materna, libre de 

contaminantes y gérmenes, previene las infecciones respiratorias agudas y refuerza su sistema 

inmunológico, razón por la cual es considerada como el único alimento capaz de satisfacer todas las 

necesidades nutricionales de la niña o niño durante los primeros seis meses de vida, sin requerir otros 

alimentos o agregados como agua o jugos. 

 

En el año 2016, el 69,8% de las madres manifestaron que alimentan a los menores de seis meses de edad 

con la leche materna, siendo esta práctica mayor en el área rural (84,3%) que en el área urbana (63,2%).  

 

PERÚ: PROPORCIÓN DE NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE SEIS MESES DE EDAD CON  

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA
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